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El INVASSAT, en su calidad de drgano cientifico-técnico en materia de prevencion de riesgos laborales
de la Administracion de la Generalitat, elabora el presente documento en el marco de la Ley 31/1995
de Prevencidn de riesgos laborales y en particular de su articulo 20 Medidas de emergencia. En todo
caso se debe tener en consideracidn para las situaciones de emergencias exteriores lo establecido en
la Ley 13/2010, de 23 de noviembre, de la Generalitat, de Proteccion Civil y Gestion de Emergencias.

Todo lo expuesto en este documento se corresponde con el criterio que sobre el particular tiene este
instituto y se emite a titulo meramente informativo y no vinculante.
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Objetivo

Este documento tiene como objetivo facilitar a las personas responsables de los centros de
trabajo titularidad de la Generalitat |a elaboracién de los protocolos que permitan
contrarrestar los posibles efectos negativos de las situaciones emergencia causadas por
riesgos externos por los que pueden verse afectados, y garantizar de este modo la seguridad y

salud tanto de las personas trabajadoras como de todas aquellas presentes en los mismos.

Los riesgos externos considerados han sido los fendmenos meteorolégicos adversos (excepto
las temperaturas extremas), el riesgo de incendio forestal, y el seismo; los riesgos de origen
tecnoldgico, que incluyen los accidentes quimicos, nucleares y radioldgicos, se han agrupado

en un mismo modelo al presentar unas actuaciones muy homogéneas.

No obstante, como modelos que son, a la hora de elaborar los protocolos, estos deben ser
adaptados y concretados teniendo en cuenta tanto la estructura de la organizacion del centro
de trabajo de que se trate, asi como las caracteristicas y entorno del edificio, o edificios, en los

gue se desarrolla la actividad.

Ademas, deben ser considerados como un complemento del Protocolo de actuacion en caso
de emergencias exteriores para el personal de la Administracion de la Generalitat que la

Direccion General de Funcidon Publica elaboré.

Hay que mencionar también el documento DI-250102 Recomendaciones bdsicas de actuacion

en los centros de trabajo ante emergencias exteriores, publicado a principios de marzo, en el

gue se facilita informacién, referencias y enlaces en relacion con las emergencias exteriores,
por lo que constituye, ademds de un complemento, una ayuda a los centros de trabajo en el

desarrollo y elaboracidon de estos protocolos.

Por otra parte, los protocolos que se redacten deben formar parte necesariamente del
documento de medidas de actuacién en casos de emergencia o plan de autoproteccion que
cada centro de trabajo ha de tener elaborado en cumplimiento de los establecido en el art. 20

de la Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales.

En este sentido, indicar que el Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales del Personal Propio

de la Generalitat tiene publicados en su pdgina web, Servicio de Prevencién Propio -

Generalitat Valenciana, el procedimiento SPRL-PPRL-07 Medidas de emergencia y planes de
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autoproteccion, en el que se establecen las pautas a seguir a fin de que se adopten medidas

de actuacidn para casos de emergencia estableciendo los medios de proteccion contra
incendios, evacuacién y primeros auxilios para garantizar la integridad fisica de las personas
presentes en el centro de trabajo, y que se reflejen en el correspondiente documento, y la

SPRL-IOPRL-16 Instruccidn operativa para la elaboracion del documento de medidas de

emergencia, en la que se establecen criterios orientadores sirviendo de guia a las personas
responsables de los centros de trabajo en los que se requiera Plan de Autoproteccion, de
acuerdo con lo establecido en la Norma Bdasica de Autoproteccion, para que puedan elaborar
el documento de medidas de actuacidn frente a emergencias. Todo ello segun el referido

articulo 20 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.
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MODELO PROTOCOLO DE ACTUACION Y COMUNICACION ANTE AVISOS/ALERTAS POR FENOMENOS

METEOROLOGICOS ADVERSOS

1. CONSIDERACIONES

El presente modelo debe ser adaptado y concretado teniendo en cuenta tanto la estructura de la
organizacion del centro de trabajo como las caracteristicas y entorno del edificio, o edificios, en los

que se desarrolla la actividad. Debe formar parte del documento de medidas de actuacién en caso de
emergencia.

2. DIAGRAMA DE FLUJO

Autoridad
competente

AMARILLO

‘Comunica al personal
INSTRUCCIONES aviso nivel AMARILLO

INSTRUCCIONES aviso nivel ROJO

&Trabajador/a

desplazamiento al domicilioZ

si si
el nivel
5o

NO

Se desplaza al domicilio
Teletrabajo

NO
Permanece en el
domicilio - seguirconlas Seguir con las.
instrucciones que se han instrucciones que se han
facilitado facilitado

Seguir con las
instruceiones que
se han facilitado

riesgo grave
e inminente

Seguir instrucciones Centro de
Coordinacién de Emergencias de la
Generalitat hasta fin de

Instrucciones aviso nivel ROJO
- Tener en cuenta siempre lo establecido en el documento de Medidas de
emergencia/plan de autoproteccién.

Instrucciones aviso nivel AMARILLO
- Estar atento a la evolucion de la situacion meteorol6gica.

en i6n con el del
- Si no se ha iniciado la jornada laboral o se esta trabajando en el domicilio, no se centro de trabajo.
acude al centro de trabajo, excepto aviso por temperaturas extremas (FRIO o - En caso de tener que efectuar trabajos en centros.
CALOR).

- Durante la jornada laboral:

1. Si se esta trabajando en el interior de un centro de trabajo (progio o ajeno) y
Ias condiciones permiten el desplazamiento al domicilio, abandonar el centro;
sino, permanecer en el centro.

No obstante, el personal que ocupa puestos de trabajo considerados
imprescindibles debe permanecer en su puesto trabajo en caso de que resuta
seguro.

2.5 se estén realizando trabajos en el exterior o en desplazamiento, volver al
domicilio o, si las condiciones no lo permiten, buscar refugio seguro, excepto en
los casos de aviso por temperaturas extremas (FRIO o CALOR), en los que se
aplicarin medidas especificas segiin el tipo de riesgo.

- Ola de FRIO suspender actividades al aire libre salvo las esenciales.

- Ola de CALOR suspender trabajos l aire libre en horas de temperaturas extremas
(ver umbrales y niveles de aviso para temperatura maxima).

- Permanecer atento a la informacién meteorolégica.

- Permanecer en comunicacion con la persona responsable del centro de trabajo.

- Atender los consejos del Centro de Coordinacion de Emergencias de la Generalitat
segiin el tipo aviso.

distintos al propio o en el exterior, se debera tener en
cuenta el nivel de aviso en las zonas a las que se deba
desplazar para anular la actividad, en su caso.
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3. ACTUACIONES PREVIAS

Persona designada para la gestién de avisos/alertas:

> Establecer los canales de comunicacion con el personal trabajador del centro, considerando los
mas adecuados en funcién del horario laboral y extralaboral.

> Solicitar de las personas responsables en materia de proteccion civil del ayuntamiento
informacion sobre las actuaciones establecidas en caso de precipitaciones intensas,
inundaciones, nevadas, vendavales, etc.

Comunicar al personal trabajador del centro las instrucciones establecidas segln nivel de aviso.

Identificar aquellos puestos de trabajo que deban tener consideracién de imprescindibles, en
cuanto a su permanencia fisica en el centro de trabajo, por sus especiales funciones (por
ejemplo, la proteccion de personas vulnerables en residencias).

4. RESPONSABILIDADES

Direccién centro:

» Ordenar la realizacion de las actividades de mantenimiento.
Inicio temporada (a final del verano):

= Limpieza de cubiertas, bajantes y canalizaciones; revisién del estado de cornisas, balcones
y fachadas; asegurar toldos, persianas, antenas, y otros elementos; retirada de arboles
muertos o ramas que sobresalgan de las estructuras, y objetos que se encuentren en
patios, terrazas, techos o balcones y que puedan volarse.

= Comprobacion y mantenimiento de puntos del edificio por donde pueda haber contacto
con el exterior (cierres de ventanas, puertas, etc.).

= Revisidon y mantenimiento de equipos y sistemas de calefaccion.
En caso de aviso de ola de frio o nevadas:
= Apertura ligera de grifos si es necesario, o vaciado de las conducciones a fin de evitar su

rotura, si no estan convenientemente aisladas.

Persona designada para la gestién de avisos/alertas:

> Recepcidén de los avisos desde AEMET y del organismo competente en materia de proteccion
civil o de la persona responsable jerarquica superior.

> Vigilar la situacién y evolucién de avisos y alertas meteorolégicas conforme a los avisos
recibidos.

> Comunicar a todo el personal a su cargo los avisos y alertas recibidas, para que sigan las
instrucciones previstas en el presente protocolo en funcién de la situacién y prevision.

Todo el personal:

> Cumplir con las instrucciones de actuacion, segun el nivel de aviso, recibidas de la persona
designada.

> Permanecer atentos ante posteriores comunicados de la persona designada.

> Permanecer atento a la informacién meteoroldgica.

5. ENLACES DE CONSULTA

Informacion carreteras:

DGT - Informacidn e incidencias de trafico
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https://infocar.dgt.es/etraffic/

Informacién emergencias 112:

https://www.112cv.gva.es/va/emergencias-meteorologicas

https://www.112cv.gva.es/es/preemergencias-meteorologicas

https://www.112cv.gva.es/es/

Informacion AEMET:

https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/avisos

http://meteoruta.aemet.es/p index.html

Zonas de prediccion meteoroldgica. Detalle de municipios por zonas

6. INSTRUCCIONES EN FUNCION DEL AVISO/ALERTA

Instrucciones nivel AMARILLO

Estar atento a la evolucidn de la situacién meteoroldgica.
Permanecer en comunicacion con la persona responsable del centro de trabajo.

En caso de tener que efectuar trabajos en centros distintos al propio o en el exterior, se debera
tener en cuenta el nivel de aviso en las zonas a las que se deba desplazar para anular la
actividad, en su caso.

Instrucciones nivel NARANJA

Tener en cuenta siempre lo establecido en el documento de Medidas de emergencia/plan de
autoproteccion.

Se debe acudir al centro de trabajo.

Al finalizar jornada, si persiste la alerta, en su caso, llevarse el equipo portatil para hacer
teletrabajo en caso de que el nivel del aviso/alerta aumente.

Permanecer atento a la informacién meteoroldgica.
Permanecer en comunicacidn con la persona responsable del centro de trabajo.

Atender los consejos del Centro de Coordinacidon de Emergencias de la Generalitat segln el
tipo aviso.

Instrucciones aviso nivel m

Tener en cuenta siempre lo establecido en el documento de Medidas de emergencia/plan de
autoproteccion.

Si no se ha iniciado la jornada laboral o se esta trabajando en el domicilio, no se acude al
centro de trabajo, excepto aviso por temperaturas extremas (FRIO o CALOR).

Durante la jornada laboral:

1- Sise estd trabajando en el interior de un centro de trabajo (propio o ajeno) y las
condiciones permiten el desplazamiento al domicilio, abandonar el centro; si no,
permanecer en el centro.

No obstante, el personal que ocupa puestos de trabajo considerados imprescindibles debe
permanecer en su puesto trabajo en caso de que resulte seguro.

2- Sise estan realizando trabajos en el exterior o en desplazamiento, volver al domicilio o, si
las condiciones no lo permiten, buscar refugio seguro, excepto en los casos de aviso por
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temperaturas extremas (FRIO o CALOR), en los que se aplicardn medidas especificas segun
el tipo de riesgo.

= Ola de FRIO suspender actividades al aire libre salvo las imprescindibles.

= Ola de CALOR suspender trabajos al aire libre en horas de temperaturas extremas (ver
umbrales y niveles de aviso para temperatura maxima).

= Permanecer atento a la informacidén meteoroldgica.
= Permanecer en comunicacién con la persona responsable del centro de trabajo.

= Atender los consejos del Centro de Coordinacién de Emergencias de la Generalitat segun el
tipo aviso.

El personal trabajador de los servicios de intervencidn frente a emergencias contemplados en el
Titulo IV de la Ley 13/2010 queda excluido de este protocolo y su actuacion quedara supeditada a lo
previsto por dicha Ley.

Recomendaciones de caracter general: TODOS

= Disponer en el centro al menos de una radio y una linterna y pilas en buen estado y cargadas.
= Ubicar los productos toxicos en lugares fuera del alcance del agua.
= Resguardar los objetos de valor, documentacién, y equipos con informacién importante.
= Antes de salir para realizar cualquier actividad al exterior, informarse de la evoluciéon de la
situacion (prevision meteoroldgica) y, en su caso, del estado de las carreteras.
= Ante avisos/alertas por FMA:
- No programar trabajos en el exterior y evitar las actividades en el exterior.
- Evitar las salidas y desplazamientos, procurar mantenerse en el interior de los edificios.
= Seguir las instrucciones que den las autoridades competentes.
= Informar a las autoridades competentes o ayudas externas ante cualquier problema que pudiera
requerir intervencion externa.
= Utilizar el teléfono solo para las llamadas imprescindibles para no colapsar las lineas telefonicas.
= Mantenerse informado (radio, TV, etc.) de la evolucién de la situacion.
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Recomendaciones: PRECIPITACIONES

ANTE LA EMERGENCIA

= Cuando se notifique una preemergencia, mantenerse informado de la evolucion de la situacion.
Sintonizar las emisoras de radio y televisidon que den noticias de ello.

= Evitar los desplazamientos. Usar el vehiculo sdlo si es absolutamente imprescindible.

= Reducir al mdximo la actividad en el exterior, y procurar que tanto el personal trabajador como el
personal ajeno se halle en interior de los edificios. Evitar la presencia de personal en sétanosy
zonas bajas de edificios y construcciones.

= Retirar los vehiculos de las zonas que puedan inundarse, siempre que pueda hacerse sin poner en
riesgo la integridad de las personas.

= Mantenerse alejado de riberas de los rios y barrancos. No permanecer en los puentes, pueden
desmoronarse y arrastrar en la caida todo lo que esté sobre ellos.

= Estar preparados para la evacuacién en caso necesario, siguiendo las instrucciones de las
autoridades competentes.

= En el caso anterior, puede ser aconsejable desconectar la electricidad, el gas y otros suministros
energéticos, y el agua, y asegurar todas las puertas y accesos.

= Usar de manera razonable el teléfono. No colapsar las lineas.

= No propagar rumores o noticias exageradas de dafios.

EN EL EXTERIOR

= Si es necesario efectuar desplazamientos, informarse de la situacién antes de iniciarlo, y circular
preferentemente por carreteras principales y autopistas, moderando la velocidad.

= No detenerse sobre ninglin puente, ya que el agua puede arrastrarlo.

= No atravesar vados ni tramos de carreteras inundados, ni a pie ni en coche.

= Mantenerse alejado de cauces, barrancos, torrentes, o zonas que se puedan inundar. No
estacionar en cauces secos, barrancos, torrente, ni las orillas de rios.

= Si es necesario abandonar el vehiculo.

= Dirigirse a los puntos mas altos de la zona.
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Recomendaciones: NEVADAS

= En caso de ventisca (viento, frio y nieve simultdneamente), evitar salir a la calle ya que, ademas, la
visibilidad se reduce notablemente.

FUERA DEL CENTRO

= Abrigarse si se va a pasar tiempo en el exterior, es mejor llevar varias prendas ligeras y calidas
superpuestas que una sola prenda de tejido grueso.

= Hacer uso preferente de manoplas (proporcionan mas calor que los guantes).

= Protegerse sobre todo cara y cabeza.

= Evitar la entrada de aire frio a los pulmones.

SI SE HA DE UTILIZAR UN VEHICULO

= Viajar Unicamente si es imprescindible y procurar no hacerlo solo. Utilizar, a ser posible,
transporte publico.

= Llenar el depdsito de combustible, disponer de teléfono mdvil, radio, pala, cuerda, una linterna,
bayeta.

= Consultar el Servicio Informacidn e incidencias de trafico de la DGT, e informarse sobre el estado
de las carreteras por las que se va a circular, asi como sobre posibles itinerarios alternativos.

= Utilizar el antivaho y disponer rasqueta para el hielo, cadenas y guantes para su colocacién, y ropa
de abrigo o manta.

= Disponer de alimentos ricos en calorias (chocolate, frutos secos, etc.) y agua y, si es el caso, la
medicacidn habitual.

= Durante la circulaciéon, moderar la velocidad y aumentar la distancia de seguridad en caso de
nieve o hielo en la calzada.

= Procurar no agotar el combustible.

= Mantenerse informado por radio de la situacién meteoroldgica y sobre el estado de la red viaria.

= Seguir los consejos para conduccion con nieve y hielo de la DGT.
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Recomendaciones: VENDAVALES

EN LA CARRETERA

= Evitar circular en la medida de lo posible. Usar preferentemente el transporte publico y en caso de
tener que salir, inférmate de la prediccién meteoroldgica.

= Reducir la velocidad a limites de seguridad. Un golpe de viento puede desviar bruscamente la
trayectoria.

= Las motos y los vehiculos de grandes dimensiones (camiones, furgonetas, vehiculos con
remolque), que ofrecen una gran superficie de contacto con el viento, corren el peligro de volcar
ante vientos transversales.

= En caso de necesidad, detenerse en una zona segura y esperar a que amaine el viento.

= Si se estd conduciendo, el coche cerrado es un buen lugar para permanecer. Disminuir la
velocidad, extremar las precauciones y no detenerse en zonas donde pueda discurrir gran
cantidad de agua.

EN CASO DE TORNADO
DENTRO DE UN EDIFICIO

= Evitar los lugares con techos amplios, como auditorios, cafeterias, pasillos largos.

= Alejarse de las ventanas.

= Dirigirse enseguida a un cuarto interior, sin ventanas; sotano o al nivel mas bajo del edificio.

= Si no hay sdtano, ir a un pasillo interior o cuarto pequefio interior sin ventanas, como un bafio.

= Situarse bajo un mueble resistente (banco de trabajo, mesa o escritorio pesado, etc.) y sujetarse a
éste.

= Usar los brazos y manos para proteger la cabeza y el cuello.

EN EL EXTERIOR

= Si es posible, entrar en un edificio.
= Si no hay un refugio cerca o no hay tiempo de refugiarse en interiores, tumbarse en una zanja o
area que esté en un nivel bajo o acuclillarse cerca de un edificio.
= Estar atento a la posibilidad de que se produzca una inundacion.
= En el interior de un vehiculo:
- No tratar de ganarle a un tornado conduciendo.
- Bajar del vehiculo inmediatamente y buscar refugio en un edificio cercano.
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MODELO PROTOCOLO DE ACTUACION ANTE SEISMO

1. CONSIDERACIONES

El presente modelo debe ser adaptado y concretado teniendo en cuenta tanto la estructura de la
organizacion del centro de trabajo como las caracteristicas y entorno del edificio, o edificios, en los
gue se desarrolla la actividad. Debe formar parte del documento de medidas de actuacidn en caso de

emergencia.

2. DIAGRAMA DE FLUJO

O

Inicio SEISMO

COMUNICA A AYUDAS
ORDENA EXTERNAS, EN SU CASO —
A TRAVES DEL 112

CORTE DE SUMINISTROS
Y PARADA DE EQUIPOS

v
EVACUACION

UNA VEZ HA FINALIZADO
ELEVENTO

NO

RECUENTO
en punto de reunion
;Estdn todas las personas?

ESPERA INSTRUCCIONES
AYUDAS EXTERNAS

r'y

Instrucciones
- Seguir en todo momento las recomendaciones.
- Estar preparado y atento, ya que se pueden producir réplicas.
- No evacuar el edificio inmediatamente a menos que haya signos evidentes de
colapso, o se esté en una zona de peligro por tsunami.
- No hacer uso de aparatos eléctricos (en caso de fugas de gas, puede ser origen de
explosion).
- Salir del edificio una vez finalizado el suceso. Usar las escaleras, no hacer uso del
ascensor. Una vez en el exterior, no entrar en ningun edificio.
- Acudir al punto de reunion establecido.
- Alejarse de construcciones, tendidos eléctricos, postes de alumbrado,
conducciones de suministro de combustibles, y arboles.

- Atencion a heridos de acuerdo con el protocolo PAS. e

|
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Modelos de protocolos de actuacion frente a emergencias exteriores en centros de trabajo

3. ACTUACIONES PREVIAS

Persona designada:

> Trasladar al personal trabajador las recomendaciones sobre cdmo actuar en caso de seismo.
> Difundir entre las personas usuarias las recomendaciones en caso de seismo.

> Definir punto de reunidn (alejado de construcciones, tendidos eléctricos, postes de alumbrado,

conducciones de suministro de combustibles, y arboles).

12
> Disponer de una relacién de personas presentes en el centro.

4. RESPONSABILIDADES

Persona designada para la gestidn de avisos/alertas:

> Recuento en el punto de reunién exterior de las personas presentes en el centro de trabajo.

» Comunicar a emergencias o a las ayudas externas en general posibles personas atrapadas (en
caso de colapso de edificios).

> Ordenar corte de suministros energéticos al edificio o edificios (gas, electricidad, otros) solo si
es seguro hacerlo.

Todo el personal:

> Seguir las recomendaciones de actuacién.
> Comprobar que no se estd herido, y en su caso requerir asistencia sanitaria.

> Ayudar a personas que lo puedan necesitar. Atender a heridos de acuerdo con el protocolo
PAS.

> Acudir al punto de reunidn establecido, saliendo del edificio una vez finalizado el evento.

> En caso de existencia de personas atrapadas, comunicar a la persona designada/emergencias.

5. ENLACES DE CONSULTA

Informacién emergencias 112:

112CV - Generalitat Valenciana

Informacion ICV:

https://geoidev.gva.es/siscova/
Red SISCOVA - Generalitat Valenciana

Informacion IGN:

Qué hacer en caso de terremoto

INSTRUCCIONES

Seguir en todo momento las recomendaciones.
Estar preparado y atento ya que se pueden producir réplicas.

No evacuar el edificio inmediatamente a menos que haya signos evidentes de colapso, o se esté
en una zona de peligro por tsunami.

No hacer uso de aparatos eléctricos (en caso de fugas de gas, puede ser origen de explosion).

Salir del edificio una vez finalizado el suceso. Usar las escaleras, no hacer uso del ascensor. Una vez
en el exterior, no entrar en ningun edificio.
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Modelos de protocolos de actuacion frente a emergencias exteriores en centros de trabajo

= Acudir al punto de reunidn establecido.

= Alejarse de construcciones, tendidos eléctricos, postes de alumbrado, conducciones de suministro
de combustibles, y drboles.

= Atencion a heridos de acuerdo con el protocolo PAS.

Recomendaciones
EN EL INTERIOR DE UN EDIFICIO

= Permanecer dentro del edificio hasta que acabe el terremoto.

= Mantener la calma. No debe gritarse “jes un terremoto!”, ya que puede alimentar al miedo de
otros. Mejor gritar “ja cubierto!”, esto puede ayudar a que alguien salve su vida situandose en un
lugar seguro.

= Alejarse de ventanas, estanterias, puertas de cristal o con ventanales encima del marco, repisas y
objetos o muebles que puedan caer.

= Echarse al suelo, de rodillas, cubriendo cabeza y cuello con las manos.

°| = =

R e

o Enlos puestos de trabajo, situarse debajo de la mesa y protegerse la cabeza (con algun
objeto o con las manos).

o En espacios con estanterias (almacenes, bibliotecas, archivos, supermercados, etc.) salir de
los pasillos donde se encuentran las estanterias y agacharse, de rodillas, cubriendo su cabeza
y cuello, junto a los laterales de las estanterias.

o En centros docentes hacer que los nifios y estudiantes se arrodillen debajo de su pupitre,
poniéndose un libro sobre la cabeza.

o En pasillos u otras zonas donde no sea posible cubrirse, moverse hacia una pared interior o
una esquina (alejandose de ventanas), sentarse flexionando y levantando las rodillas para
cubrir el cuerpo y protegerse la cabeza con algiin objeto o con las manos.

o Enlos laboratorios, todos los mecheros deben ser apagados (de ser posible) antes de
protegerse. Alejarse de las sustancias quimicas peligrosas que pudieran derramarse.

o Si se esta en una cocina salir inmediatamente de ella, es uno de los lugares mas peligrosos.

= No huir durante la sacudida. Puedes ser victima de la caida de objetos.

= No utilizar el ascensor.

= Si se estd en una silla de ruedas, bloquear las ruedas y cubrir el cuerpo dobldandose sobre si mismo
y cubriendo cuello y cabeza con las manos, manta u otro objeto que se tenga a mano.

CONDUCIENDO UN VEHICULO

Adaptado de: www.civildefence.govt.nz

= Detener lentamente el vehiculo en el arcén, alejado de lineas eléctricas, puentes y edificios.
= No parar nunca debajo o sobre la plataforma de un puente. Tampoco junto a postes.

= Procurar no bloquear la carretera.

= No salir del vehiculo hasta que termine el terremoto.

EN EL EXTERIOR

= Buscar sitios abiertos.
= Alejarse de edificios, muros, carreteras, postes de lineas eléctricas, o arboles.
= Tirarse al suelo o agacharse.
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MODELO PROTOCOLO DE ACTUACION Y COMUNICACION ANTE EMERGENCIA EXTERNA POR
INCENDIO FORESTAL

1. CONSIDERACIONES

El presente modelo debe ser adaptado y concretado teniendo en cuenta tanto la estructura de la
organizaciéon del centro de trabajo como las caracteristicas y entorno del edificio, o edificios, en los
que se desarrolla la actividad. Debe formar parte del documento de medidas de actuacién en caso de
emergencia.

2. DIAGRAMA DE FLUJO

Autoridad
competente l l
CONFINAMIENTO EVACUACION
COMUNICA A AYUDAS v
ORDENA _» EXTERNAS, EN SU CASO < ORDENA
CONFINAMIENTO A TRAVES DEL 112 EVACUACION
CORTE DE SUMINISTROS M INE TR

Y PARADA DE EQUIPOS. |
CORTE ELECTRICIDAD.

Y PARADA DE EQUIPOS

RETIRADA ELEMENTOS RETIRADA ELEMENTOS
- CDMBU'STIBLES DEL COMBUSTIBLESDEL |
PERIMETRO PERIMETRO
APARTURA MANGUERAS APARTURA MANGUERAS
> HACIA CUBIERTAS HACIA CUBIERTAS -«
EDIFICIO EDIFICIO

ACUDIR AL LUGAR DE
CONFINAMIENTO
ESTABLECIDO

ACUDIR AL PUNTO DE
REUNION ESTABLECIDO

NO NO

RECUENTO
en el lugar de confinamiento
¢Estan todas las personas?

RECUENTO
en punto de reunion
¢Estan todas las personas?

ESPERA INSTRUCCIONES ESPERA INSTRUCCIONES
AYUDAS EXTERNAS AUTORIDADES
Instrucciones confinamiento Instrucciones evacuacion
- Seguir las recomendaciones generales de confinamiento. - Seguir las recomendaciones generales de evacuacion.
- Cerrar puertas, ventanas y todas las posibles entradas de aire, y - Parar de forma segura la maquinaria u otros equipos de trabajo que
bajar persianas. se estén utilizando al abandonar el recinto, local, aula, etc.
- Acudir al lugar de confinamiento establecido. No utilizar los - Cortar los suministros de gas y electricidad.
ascensores. - No utilizar los ascensores.
- Cerrar la puerta del recinto, local, aula, etc., en caso de que haya - Acudir al punto de reunion establecido.
que abandonarlo para acudir al lugar de confinamiento. - Seguir en todo momento las indicaciones de las autoridades
- Tapar los huecos y los intersticios de puertas y ventanas con cinta competentes en materia de proteccién civil o autoridad municipal.

aislante o trapos himedos.

- Parar de forma segura la maquinaria u otros equipos de trabajo que
se estén utilizando.

- Alejarse de las ventanas.

- Seguir en todo momento las indicaciones de las autoridades
competentes en materia de proteccion civil o auteridad municipal.
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CANALES DE COMUNICACION

Sistema de comunicacién de alarma del centro (seguin lo indicado en el documento medidas de
actuacién en casos de emergencia o plan de autoproteccién).

3. ACTUACIONES PREVIAS

Persona designada para la gestidn de avisos/alertas:

>

YV V V VY

Solicitar de las personas responsables de proteccién civil del municipio informacidn sobre las 15
actuaciones establecidas en caso de incendio forestal.

Comunicar el lugar o lugares de confinamiento (situados en estancias o recintos en la zona mas
opuesta a la situacion del posible foco de emergencia).

Comunicar el lugar o lugares de reunién en el exterior en caso de evacuacidn.
Trasladar al personal las recomendaciones sobre cémo actuar en caso de incendio forestal.
Definir los medios/canales de difusion de informacidén a los usuarios.

Designar la persona responsable de efectuar el corte de suministros y parada de equipos.

4. RESPONSABILIDADES

Persona designada para la gestidn de avisos/alertas:

>
>

>

Difusidn informacién a usuarios.

Recibir los avisos desde la persona responsable jerdrquica superior o de los organismos
competentes en materia de proteccion civil o de la autoridad municipal.

En caso de confinamiento, ordenar:

e El confinamiento.

e La parada de equipos de ventilacién o climatizacion.

e El corte de los suministros de combustibles.

e La verificacidon de que todo el personal se encuentra en el lugar de confinamiento
establecido.

En caso de evacuacion, ordenar:

e Laevacuacion.

e La parada de equipos de ventilacién o climatizacion.

e El corte de los suministros de combustibles y electricidad.

e En caso de que tras el recuento en el punto de reunidn falte personal, comunicarlo a las
autoridades competentes.

En caso de necesitarla, solicitar ayuda externa a las autoridades competentes.

Vigilar la situacion y evolucién del incendio conforme a los avisos recibidos.

Mantenerse en permanente contacto con la persona responsable jerarquica superior o con el
organismo competente en materia de proteccién civil o autoridad municipal.

Persona responsable del corte de suministros y parada de equipos:

\4

Corte de los suministros de combustibles y, en caso de evacuacion del suministro eléctrico.
Parada de equipos de ventilacidn o climatizacion.
Retirada de elementos combustibles que pueda haber en el perimetro del edificio.

Apertura de mangueras y su direccionamiento hacia la cubierta del edificio, en su caso.
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Todo el personal:

» Cumplir con las instrucciones remitidas por la persona designada.
> Seguir las recomendaciones generales de actuacién.

> Permanecer atentos ante posteriores comunicados de la persona designada.

. ENLACES DE CONSULTA

Informacion carreteras:

https://www.dgt.es/estaticos/movilidad/CarreterasCortadaslnundaciones.pdf

https://infocar.dgt.es/etraffic/
Informacién emergencias 112:

Plan Especial frente al Riesgo de Incendios Forestales

Riesgo incendios forestales - 112CV - Generalitat Valenciana

Sistema Integrado de Gestién de Incendios Forestales

Informacidén plan municipio:

Planes locales de prevencion de incendios forestales

. INSTRUCCIONES

Confinamiento

= Seguir las recomendaciones generales de confinamiento.
= Cerrar puertas, ventanas y todas las posibles entradas de aire, y bajar persianas.
= Acudir al lugar de confinamiento establecido. No utilizar los ascensores.

= Cerrar la puerta del recinto, local, aula, etc., en caso de que haya que abandonarlo para acudir
al lugar de confinamiento.

= Tapar los huecos y los intersticios de puertas y ventanas con cinta aislante o trapos hiumedos.

= Parar de forma segura la maquinaria u otros equipos de trabajo que se estén utilizando.

= Alejarse de las ventanas.

= Seguir en todo momento las indicaciones de las autoridades competentes en materia de
proteccién civil o autoridad municipal.

Evacuacion

= Seguir las recomendaciones generales de evacuacion.

= Parar de forma segura la maquinaria u otros equipos de trabajo que se estén utilizando al
abandonar el recinto, local, aula, etc.

= Cortar los suministros de gas y electricidad.
= No utilizar los ascensores.
= Acudir al punto de reunidn establecido.

= Seguir en todo momento las indicaciones de las autoridades competentes en materia de
proteccioén civil o autoridad municipal.
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Recomendaciones generales

= Evitar usar teléfonos para no colapsar las comunicaciones.
= Mantenerse informado con la radio.
= Seguir las indicaciones de las autoridades competentes en materia de proteccion civil.

EN EL INTERIOR DE UN EDIFICIO

= Permanecer en el interior del edificio, es el sitio mas seguro.
= Desconectar cualquier suministro de combustible (gas, gas-oil, etc.).
= Si es necesario salir, cubrirse la mayor parte de la piel para protegerse del calor radiante. Ponerse
ropa de algoddén y que cubra toda la superficie del cuerpo. Mojar la ropa con agua.
= Hacer acopio de agua (en la bafera, fregadero, etc.).
= En caso de orden de confinamiento:
- Cerrar puertas, ventanas y todas las posibles entradas de aire, y bajar persianas.
- Descolgar cortinas o estores.
- Acudir al lugar de confinamiento establecido. No utilizar los ascensores.
- Cerrar la puerta del recinto, local, aula, etc., en caso de que haya que abandonarlo.
- Tapar los huecos y los intersticios de puertas y ventanas con cinta aislante o trapos himedos.
- Parar de forma segura la maquinaria u otros equipos de trabajo que se estén utilizando.
- Alejarse de las ventanas.
= En caso de orden de evacuacion:
- Seguir las recomendaciones generales de evacuacion.
- Parar la maquinaria u otros equipos de trabajo que se estén utilizando al abandonar el
recinto, local, aula, etc.
- Cortar los suministros de gas y electricidad.
- No utilizar los ascensores.
- Acudir al punto de reunién establecido.
= Seguir en todo momento las recomendaciones de las autoridades competentes en materia de
proteccioén civil o autoridad municipal.

17

EN EL EXTERIOR DEL CENTRO, EN VEHICULO

= Encender las luces y los intermitentes.

= No conducir a ciegas a través del humo denso.

= Si no queda mas remedio que parar, buscar un sitio para detenerse donde el suelo esté limpio de
vegetacion y lo mas lejos posible del avance del incendio, detener el motor.

= Cerrar las ventanillas y puntos de ventilacidn y echarse al suelo del vehiculo.

= Si hay que salir del vehiculo, procurar que la mayor parte de la piel esté cubierta.

EN EL EXTERIOR DEL CENTRO, A PIE POR EL MONTE

= Alejarse del fuego, tratando de pasar a una zona ya quemada por los laterales, apartandose de la
zona por donde avanza el fuego y buscando ladera abajo la cola del incendio.

= Si se estd rodeado por fuego, tratar de permanecer en terreno sin vegetacion o ya quemado.

= No correr ladera arriba a menos que se sepa que existe un lugar seguro.

= No se debe intentar cruzar las llamas, salvo que se vea claramente lo que hay detrds de ellas.

= En caso de verse cercado por el fuego hay que protegerse de la radiacion, echandose al suelo
detrds de una gran roca, un tronco o una depresidn, cubriéndose con tierra o arena, refugiandose
en hoyos o arroyos. Evitar los depdsitos elevados de agua que se calentaran por el incendio.

= Seguir las instrucciones de las autoridades.

= Evitar usar teléfonos, no colapsar las comunicaciones.
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MODELO

1. CONSIDERACIONES

PROTOCOLO DE ACTUACION Y COMUNICACION ANTE EMERGENCIA EXTERNA POR
ACCIDENTE QUIMICO, NUCLEAR O RADIOLOGICO

El presente modelo debe ser adaptado y concretado teniendo en cuenta tanto la estructura de la
organizaciéon del centro de trabajo como las caracteristicas y entorno del edificio, o edificios, en los

que se desarrolla la actividad. Debe formar parte del documento de medidas de actuacién en caso de

emergencia.

2. DIAGRAMA DE FLUJO

Autoridad
competente

Personal

l

CONFINAMIENTO

CORTE DE SUMINISTROS
Y PARADA DE EQUIPOS

ACUDIR AL LUGAR DE
CONFINAMIENTO
ESTABLECIDO

NO

RECUENTO
en el lugar de confinamiento
¢Estan todas las personas?

ESPERA INSTRUCCIONES

PR
AYUDAS EXTERNAS

Instrucciones confinamiento
- Seguir las recomendacicnes generales de confinamiento.
- Cerrar puertas, ventanas y todas las posibles entradas de aire, y
bajar persianas.
- Tapar los huecos y los intersticios de puertas y ventanas con cinta
aislante o trapos hiamedos.
- Parar los equipos de ventilacién o climatizacién.
- Parar de forma segura la maquinaria u otros equipos de trabajo
que se estén utilizando.
- Acudir al lugar de confinamiento establecido. No utilizar los
ascensores.
- Cerrar la puerta del recinto, local, aula, etc, en caso de que haya
que abandonarlo para acudir al lugar de confinamiento.
- Alejarse de las ventanas.
- No usar equipos de ventilacion o climatizacion.
- Seguir en todo momento las recomendaciones de las autoridades
competentes en materia de proteccién civil o autoridad municipal.

COMUNICA A AYUDAS
—» EXTERNAS, EN SU CASO <—
A TRAVES DEL 112

EVACUACION

‘CORTE DE SUMINISTROS
Y PARADA DE EQUIPOS

ACUDIR AL PUNTO DE
REUNION ESTABLECIDO

NO

RECUENTO
en punto de reunion
¢Estan todas las personas?

ESPERA INSTRUCCIONES
AUTORIDADES

L »

Instrucciones evacuacion
- Seguir las recomendaciones generales de evacuacion.
- Parar de forma segura la maquinaria u otros equipos de trabajo
que se estén utilizando al abandonar el recinto, local, aula, etc.
- Cortar los suministros de gas y electricidad.
- No utilizar los ascensores.
- Acudir al punto de reunién establecido.
- Seguir en todo momento las recomendaciones de las autoridades
competentes en materia de proteccién civil o autoridad municipal.
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3. CANALES DE COMUNICACION

Sistema de comunicacidn de alarma del centro (segun lo indicado en el documento de medidas de

actuacién en casos de emergencia o plan de autoproteccién).

4. ACTUACIONES PREVIAS

Persona designada para la gestidn de avisos/alertas:

> Solicitar de las personas responsables de proteccidn civil del municipio informacién sobre

actuaciones establecidas en caso de emergencia por accidente quimico.

» Comunicar el lugar o lugares de confinamiento (situados en estancias o recintos en la zona mas

opuesta a la situacion del posible foco de emergencia).

Comunicar el lugar o lugares reunidn en el exterior para evacuacion.

Definir los medios/canales de difusion de informacién a los usuarios.

YV V V VY

5. RESPONSABILIDADES

Persona designada para la gestidn de avisos/alertas:

> Difusidn informacién a usuarios.
> Recibir los avisos de la persona responsable jerarquica superior o de los organismos
competentes en materia de proteccion civil o de la autoridad municipal.
» En caso de confinamiento, ordenar:
e El confinamiento
e La parada de equipos de ventilacién o climatizacion.
e El corte de los suministros de combustibles

Trasladar al personal las recomendaciones sobre como actuar en caso emergencia quimica.

Designar a la persona responsable de efectuar el corte de suministros y parada de equipos.

e En caso de que tras el recuento en el punto de reunién falte personal, comunicarlo a las

autoridades competentes.

e Verificar que todo el personal se encuentra en el lugar de confinamiento establecido,

comunicarlo a las autoridades competentes.

» En caso de evacuacion, ordenar:

e Laevacuacion.

e La parada de equipos de ventilacién o climatizacién, ademas de otros (como eléctrica,

gas, etc.).
e El corte de los suministros de combustibles y electricidad.

e En caso de que tras el recuento en el punto de reunién falte personal, comunicarlo a las

autoridades competentes.

> En caso de necesitarla, solicitar ayuda externa a las autoridades competentes.

> Vigilar la situacidn y evolucién de la emergencia conforme a los avisos recibidos.

> Mantenerse en permanente contacto con la persona responsable jerarquica superior o del

organismo competente en materia de proteccién civil.

Persona responsable del corte de suministros y parada de equipos:

> Corte de los suministros de combustibles y electricidad.

> Parada de equipos de ventilacidn o climatizacion.
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Todo el personal:

» Cumplir con las instrucciones de actuacion recibidas por la persona designada.
> Seguir las recomendaciones de actuacion.

> Permanecer atentos ante posteriores comunicados de la persona designada.

. ENLACES DE CONSULTA

Informacion carreteras:
https://www.dgt.es/estaticos/movilidad/CarreterasCortadaslnundaciones.pdf
https://infocar.dgt.es/etraffic/

Informacién emergencias 112:
https://www.112cv.gva.es/es/

Riesgo quimico - 112CV - Generalitat Valenciana

Plan especial ante el riesgo de accidentes en el transporte de mercancias peligrosas por
carreteray ferrocarril

Informacidén plan municipio:

Planes de Emergencia Exterior en la Comunitat Valenciana

Listado de municipios con riesgo (anexo || PEMMP)

. INSTRUCCIONES

Confinamiento

= Seguir las recomendaciones generales de confinamiento.

= Cerrar puertas, ventanas y todas las posibles entradas de aire, y bajar persianas.

= Tapar los huecos y los intersticios de puertas y ventanas con cinta aislante o trapos hiumedos.

= Parar los equipos de ventilacion o climatizacién.

= Parar de forma segura la maquinaria u otros equipos de trabajo que se estén utilizando.

= Acudir al lugar de confinamiento establecido. No utilizar los ascensores.

= Cerrar la puerta del recinto, local, aula, etc., en caso de que haya que abandonarlo para acudir
al lugar de confinamiento.

= Alejarse de las ventanas.

= Seguir en todo momento las recomendaciones de las autoridades competentes en materia de
proteccion civil o autoridad municipal.

Evacuacion

= Seguir las recomendaciones generales de evacuacion.

= Parar de forma segura la maquinaria u otros equipos de trabajo que se estén utilizando al
abandonar el recinto, local, aula, etc.

= Cortar los suministros de gas y electricidad.

= No utilizar los ascensores.

= Acudir al punto de reunidn establecido.

= Seguir en todo momento las recomendaciones de las autoridades competentes en materia de
proteccioén civil o autoridad municipal.
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Recomendaciones generales
EN UN EDIFICIO

= Seguir las recomendaciones generales (de confinamiento o evacuacion).
= Evitar usar teléfonos para no colapsar las comunicaciones.
= Mantenerse informado con la radio.
= En caso de orden de confinamiento:
- Cerrar puertas, ventanas y todas las posibles entradas de aire, y bajar persianas.
- Tapar los huecos y los intersticios de puertas y ventanas con cinta aislante o trapos himedos.
- Parar de forma segura la maquinaria u otros equipos de trabajo que se estén utilizando.
- Cerrar la puerta del recinto, local, aula, etc., en caso de que haya que abandonarlo para
acudir al lugar de confinamiento.
- Acudir al lugar de confinamiento establecido. No utilizar los ascensores.
- Alejarse de las ventanas.
- Parar los equipos de ventilacion o climatizacidn.
= En caso de orden de evacuacion:
- Cortar los suministros de combustibles y electricidad.
- Parar de forma segura la maquinaria u otros equipos de trabajo que se estén utilizando al
abandonar el recinto, local, aula, etc.
- Cortar los suministros de gas y electricidad.
- No utilizar los ascensores.
- Acudir al punto de reunidn establecido.
= Seguir en todo momento las recomendaciones de las autoridades competentes en materia de
proteccioén civil o autoridad municipal.

EN EL EXTERIOR

= Seguir las instrucciones de las autoridades.

= Evitar usar teléfonos, no colapsar las comunicaciones.

= Tener preparada la documentacion.

= En ninguna circunstancia detenerse a contemplar ningun tipo de derrame de producto, incendio u
otro tipo de accidente.

= Abstenerse de crear ningun punto de posible ignicidn (chispas, mecheros, arranque vehiculos,
etc.).

= En caso de nube tdxica, huir de la nube en direccion transversal al viento ni a favor ni en contra.

CONDUCIENDO UN VEHICULO

= Seguir las indicaciones de las autoridades.

= Seguir los recorridos alternativos propuestos.

= Confinarse en el primer edificio que se vea. El vehiculo no es un lugar seguro.

= En caso de nube tdxica, huir de la nube en direcciéon transversal al viento ni a favor ni en contra.
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Seiial de confinamiento

Tres franjas de sonido, de un minuto de duracién cada una, separadas por 5 segundos de silencio. El sonido
pasara de grave a agudo, para luego pasar de agudo a grave. Este cambio se producira lentamente (6 segundos
subiendo y 6 bajando) y se repetira el ciclo 5 veces en un minuto.

Tres franjas de sonido, de un minuto de duracién cada una, separadas por 5 segundos de silencio. El sonido
pasara de grave a agudo rapidamente (tardara 2 segundos en ascender y no descenderd), y repetird este
proceso 30 veces por minuto.

0 D

La sefial de fin de alerta se anuncia, a través de los medios de comunicacién social de titularidad publica y
privada, por las autoridades de proteccion civil correspondientes. Comporta la emision de un sonido lineal de
una duracién de 30 segundos.

Sefial de evacuacion

Sefial de fin de alerta

30 zeg

[——
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