
 

FIR SERVEI DE PREVENCIÓ DE RISCOS LABORALS DEL PERSONAL PROPI 

16 FITXES INFORMATIVES DE RISCOS Y MESURES PREVENTIVES 

 

TREBALLS DE NETETJA 

FACTORS DE RISC 

▪ Caiguda deguda a la realització de treballs en altura. 

▪ Caigudes per relliscades o ensopegades amb objectes o obstacles. 

▪ Atrapada o aixafament per elements o mecanismes de màquines o 

instal·lacions i per atrapada entre objectes. 

▪ Lesiones musculoesquelètiques per postures, esforços o moviments 

requerits per manipulació manual de càrregues o el desenvolupament de 

la tasca. 

▪ Risc de contactes elèctric directe i indirecte. 

▪ Exposició o contacte a contaminants químics utilitzats. 

 

 

MESURES PREVENTIVES 

▪ Portar en tot moment la roba de treball cordada i els cabells recollits, evitant penjolls o mànegues amples que pogueren 

enganxar-se. No menjar, beure o fumar en el lloc de treball. 

▪ Utilitzar calçat antilliscant, i guants de protecció. 

▪ Mantindre l'ordre en l'àrea a netejar, els utensilis han de dur-se recollits en carros destinats a tal fi. 

▪ Per a transportar bosses de fem i material de neteja utilitzar carros, transpalets, o qualsevol mitjà mecànic sempre que 

siga possible. Les bosses no han de comprimir-se, poden provocar talls o burxades. 

▪ No introduir les mans en recipients de rebuigs o papereres. 

▪ En cas de sòls mullats col·locar senyals d'advertiment per a evitar relliscades i caigudes. Evitar encerar els sòls de marbre, 

pedra artificial o plàstic. 

▪ Vigilar buits i escales, posant especial cura a no trepitjar ni desprendre objectes en manipulació. 

▪ Si s'utilitzen espàtules, mai tindre la mà lliure davant l’espàtula. Transportar-la sempre tancada. En els canvis de full, obrir 

el full per la part sense tall. Dur a terme un manteniment del seu correcte estat. 

▪ La neteja, tant exterior com interior, de vidres alts realitzar-la sempre que siga possible utilitzant un telescòpic o 

allargador, evitant enfilar-se a les vores de les finestres. Si és necessari utilitzar equips per a accedir-hi (bastida, 

plataforma elevadora, etc.).  

▪ En cas d'ús de maquinària, atendre en tot moment les instruccions d'ús del fabricant. No anul·lar les proteccions. 

Mantindre les mans allunyades fora de les zones de perill. Quan s'use una màquina de fregar, tancar els taps de farciment 

dels acumuladors abans de posar en marxa la fregadora; no acostar flames a les proximitats d'una bateria en càrrega, ni 

durant la seua manipulació; no depositar eines o peces metàl·liques sobre les bateries, ni en les seues proximitats. 

▪ Desconnectar els elements elèctrics o màquines abans de netejar-los. No netejar els equips connectats al corrent elèctric 

amb esprais o amb líquids, llevat que se sàpia amb antelació que és apropiat. 

Mai manipular ni netejar els elements elèctrics amb material o mans humides.  

▪ Preferentment utilitzar materials no inflamables com a productes netejadors. 

▪ Els recipients de productes de neteja han d'estar correctament identificats i etiquetatges. Previ al seu ús haurà de seguir-

se les recomanacions proporcionades pel fabricant. 

Si es transvasen productes químics, fer-ho en zones ventilades, usar guants i ulleres de protecció, i si el producte químic 

utilitzat és tòxic, una màscara. 

▪ No utilitzar botelles de begudes com a recipients, ni emplenar envasos amb productes diferents. 

▪ No retirar taps amb la boca o forçant els pots. 

▪ Els productes no es mesclaran ni es deixaran destapats. Mai mesclar lleixiu amb salfumant o qualsevol altre producte. 

▪ Les substàncies químiques han d'emmagatzemar-se en lloc ventilat o en armaris especials. 

Més informació sobre agents químics a la fitxa FIR - 24 AGENTS QUÍMICS i en neteja d’edificis i locals ací. 

 

Complementar la informació amb la derivada de l'avaluació del lloc de treball (article 18 LPRL). 
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https://prevencio.gva.es/documents/161660390/369210876/FI+-+24+Agents+qu%C3%ADmics.pdf/da3dd094-5bf3-ceb8-52e0-7d6c11052c6a?t=1674218163577
https://www.insst.es/stp/basequim/022-limpieza-de-edificios-y-locales-exposicion-a-los-agentes-quimicos-utilizados-2016
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1995-24292&p=20220908&tn=1#a18

