FIR SERVEI DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS DEL PERSONAL PROPI
13 FITXES INFORMATIVES DE RISCOS Y MESURES PREVENTIVES

SEGURETAT VIARIA LABORAL

FACTORS DE RISC

= Relatius al vehicle: posicié al volant, seguretat activa i passiva, manteniment,
transport de materials, etc.

= Relatius a la via: eleccid de la ruta, condicions climatologiques adverses.

= Relatius al factor huma: atencid, fatiga i somni, estrés, estat de salut, alcohol i
drogues, medicaments, velocitat, distraccions.

MESURES PREVENTIVES

* PER ALS DESPLACAMENTS DE CONDUCTORS:

Comprovar I'estat del vehicle i realitzar el manteniment segons instruccions del fabricant.
Respectar la normativa de circulacid vigent i mantindre el vehicle en bon estat.
Posicionar-se correctament en el vehicle abans i durant la conduccié.

Avisar de maniobres amb prou antelacid.

Adaptar la conduccid a les condicions de la via i meteorologiques.

Adequada col-locacié de les carregues en els vehicles, si fa el cas.

Planificar la ruta per a circular pels trajectes més segurs possibles.

Mantindre un bon nivell d'atencid i concentracié durant els desplagaments. Evitar distraccions com I'Us del telefon
mobil, navegador, etc.

Estar descansat i realitzar aturades de descans necessaries.

Programar els desplacaments amb prou antelacié.

No conduir si no és correcte I'estat fisic i mental de la persona que es desplacga.

No conduir ni realitzar desplagaments sota els efectes de les drogues il-legals o I'alcohol.

Llegir el prospecte de medicaments per a saber si interfereixen en la capacitat de conduir.
* PER ALS DESPLACAMENTS DE VIANANTS, CICLISTES, TRANSPORT PUBLIC | ALTRES:

Respectar les normes de circulacid.

Respectar les instruccions de manteniment del fabricant.

Encara que es tinga preferéncia, cerciorar-se’n abans de realitzar qualsevol moviment.
Extremar precaucions quan les condicions de la via o meteorologiques siguen adverses.

Transitar per les zones habilitades i amb visibilitat.

Complementar la informacié amb la derivada de I'avaluacié del lloc de treball (
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Seguretat i Salut en el Treball Rersquaprey


https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1995-24292&p=20220908&tn=1#a18

