
 

FIR SERVEI DE PREVENCIÓ DE RISCOS LABORALS DEL PERSONAL PROPI 

09 FITXES INFORMATIVES DE RISCOS Y MESURES PREVENTIVES 

 

FERRAMENTES MANUALS 

FACTORS DE RISC 

▪ Selecció o adquisició de l'eina inadequada 

▪ Disseny inadequat de l'eina. 

▪ Mala qualitat de l'eina. 

▪ Ús inadequat o incorrecte de l'eina. 

▪ Estat defectuós de l'eina 

▪ Eines mal conservades. 

▪ Transport de les eines d'una forma inadequada i fins i tot perillosa. 

▪ Abandó d'eines en llocs perillosos. 

 

 

MESURES PREVENTIVES 

▪ Selecció de l'eina adequada al treball a realitzar; adquirir eines dissenyades (ergonòmicament) de manera que 

permeten: 

✓ exercir la funció a realitzar d'una manera eficaç i segura 

✓ adaptar-se a la mà de l'usuari durant la seua utilització 

✓ presentar una força i resistència concorde a la de l'usuari 

✓ no generar una càrrega excessiva a l'usuari.  

▪ Assignar, si és possible, als treballadors les eines a fi de poder garantir que: 

✓ s'empren les eines adaptades a les característiques dels usuaris  

✓ el seu ús i conservació són adequats. 

▪ Ús correcte de les eines 

✓ seguint les instruccions del fabricant, si n'hi haguera  

✓ utilitzar-les per al fi per al qual s'han concebut 

✓ amb els EPI indicats pel fabricant i els establits en l'avaluació de riscos. 

▪ Manteniment i conservació  

✓ reparació, esmolat, temperat o qualsevol altra operació realitzada per personal especialitzat, evitant en tot cas 

efectuar reparacions provisionals, 

✓ seguint les instruccions del fabricant 

✓ amb criteris o procediments que garantisquen que el seu estat després de les reparacions no origina nous riscos. 

▪ Emmagatzematge adequat 

✓ ordenades i netes 

✓ sempre amb la punta i el tall protegits 

✓ en un lloc específic (calaixos, caixes, maleta de compartiments, armaris, panells de paret o habitació d'eines); no 

deixar-les en llocs alts perquè poden lliscar-se i caure.  

▪ Transport 

✓ ha de realitzar-se en caixes, bosses o cinturons especialment dissenyats per a això 

✓ no s'han de portar en les butxaques, siguen o no punxants o tallants 

✓ en pujar escales o realitzar maniobres d'ascens o descens, portar-les de manera que les mans queden lliures. 

Més informació en la NTP 391, NTP 392 en Eines manuals: criteris ergonòmics i de seguretat per a la seua elecció i en la 

Guia per a la selecció d’eines manuals (INSST). 

 

Complementar la informació amb la derivada de l'avaluació del lloc de treball (article 18 LPRL). 
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https://www.insst.es/documents/94886/326853/ntp_391.pdf/b2eaecca-0550-4ec8-9031-9bb27bfc58db?version=1.0&t=1614698486801
https://www.insst.es/documents/94886/326853/ntp_392.pdf/f208e043-26d3-4048-ade3-fce579e72e3d?version=1.0&t=1614698463812
https://www.insst.es/documentacion/catalogo-de-publicaciones/herramientas-manuales-criterios-ergonomicos-y-de-seguridad-para-su-seleccion
https://www.insst.es/documentacion/catalogo-de-publicaciones/riesgos-ergonomico-facil-guia-para-la-seleccion-de-herramientas-manuales
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1995-24292&p=20220908&tn=1#a18

