
Uso seguro de protección respiratoria

Lávate las manos antes de 
ponértela.

Con una mano sujeta la parte exterior y con la otra coloca 
las bandas de ajuste. La banda superior a la altura de las 

orejas/cráneo y la inferior, en la nuca.

Ajústala correctamente.
Debe cubrir la boca, nariz y barbilla.

Si dispone de clip de ajuste se presiona hasta que se adapte 
a la nariz.

Evita tocarla

Se retira desde las bandas y 
se pasa por celante de la 

cara. No se toca la parte externa. Deséchala en el contenedor adecuado  e higieniza tus 
manos.

Deséchala cuando esté húmeda.

No la reutilices salvo que indique expresamente que es 
reutilizable.

Colocación y ajuste

Retirada

Servicio de PRL de la Generalitat
www.prevenci.gva.es FPRL_GT_03_S10


