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T e Imprescindible!

_ Llava't les mans sovint amb aigua i sabo
o gel hidroalcoholic
| Si no tens mocadors de paper, si tusses

3 o esternudes, utilitza I'angle intern del
- Ye
%

Si esternudes o tusses, cobreix-te
nas i boca amb un mocador d'un
sol us o fes-ho sobre el colze
flexionat.

Evita tocar-te boca, nas i ulls amb COIZe a ﬂ de no Contaminar IeS mans

les mans.

Si no ho pots evitar, llava't les mans amb
Si tens dubtes pots realitzar-te un autotest o accedir a més a i g u a i S a bé

informacio a través del web de la Conselleria de Sanitat
san.gva.es

Evita tocar-te la cara: els ulls, el nas o la

% GENERALITAT | o3 Telefona al 900 300 555 boca.
0
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