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Al estornudar o toser, cubrete la

nariz y boca con un pafiuelo

desechable o sobre el codo
flexionado.

Evita tocarte la boca, la nariz y los ojos
con las manos.

Si tienes dudas puedes realizarte un autotest o acceder a mds informacion
a través de la web de la Conselleria de Sanitat
san.gva.es

SI TIENES SINTOMAS,
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Seguretat i Salut en el Trehall
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iimprescindible!

| avate las manos con frecuencia con
agua y jabon o gel hidroalcohdlico

Si no tienes panuelos de papel, si toses
o estornudas, utiliza el angulo interno del
codo, con el propdsito de no contaminar
las manos

Si no lo puedes evitar, lavate las manos
con aguay jabon

Evita tocarte |la cara: los ojos, la nariz o
la boca.
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