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Lávate las manos con frecuencia con 
agua y jabón o gel hidroalcohólico   

Si no tienes pañuelos de papel, si toses 
o estornudas, utiliza el ángulo interno del 
codo, con el propósito de no contaminar 
las manos

Si no lo puedes evitar, lávate las manos 
con agua y jabón   

Evita tocarte la cara: los ojos, la nariz o 
la boca.

¡Imprescindible!
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