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Porta tancada i 
amb senyalització 
de prohibit el pas

No compartisques 
el bany i altres 

zones comunes 

Mantín la 
distància de 

seguretat (entre 
1,5 i 2 metres)

Posa’t la mascareta 
si ixes a espais 

comuns 

Disposar de 
productes 

d’higiene de mans

Disposar de 
telèfon per a 

comunicar-te i 
evitar eixir de 

l’habitació

Disposar de poal 
de residus amb 

pedal i amb bossa 
de plàstic a dins 

Autovigilància de 
la persona que ha 
estat en contacte

Cobreix-te la boca i el 
nas i tusses o 

esternudes amb un 
mocador rebutjable; 
si no en tens utilitza 

l’angle intern del colze

Tira el paper al poal 
de residus 

Llava’t les mans 
amb aigua i sabó

No compartisques 
utensilis i si cal 

desinfecta bé abans 
de tornar-los a usar 

Cal llavar la roba amb 
programes llargs 

d’aigua calenta, entre 
60 i 90 graus, sense 
mesclar amb altres 

peces tèxtils

Truca al telèfon de 
la Comunitat 

Valenciana habilitat 
900 300 555

MANEIG SEGUR DE CASOS


	Manejo seguro de casos

