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¢Cual es el agente causal de COVID 19?

La enfermedad denominada COVID 19 esta causada por un
coronavirus.

Hasta ahora se conocian 6 variedades de coronavirus,
cuatro de las cuales son causantes de infecciones leves del
tracto respiratorio superior en adultos con un sistema
inmunitario competente.

Algunos coronavirus son virus zoondticos lo que significa
que se pueden transmitir de los animales al ser humano.
Producen cuadros clinicos que van desde el resfriado
comun hasta enfermedades mas graves, como ocurre con
el coronavirus que causd el sindrome respiratorio agudo
grave (SARS-CoV) y el coronavirus causante del sindrome
respiratorio de Oriente Medio (MERS-CoV).

El nuevo coronavirus se denomina SARS-CoV-2 y la
enfermedad que causa se llama COVID-19.
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¢El agente causal es siempre el mismo?

A lo largo de la pandemia han aparecido variantes genéticas
del virus original. Estas variantes pueden suponer:

- Aumento de la transmisibilidad

- Mayor o menor gravedad y/o letalidad

- Resistencia a la inmunidad natural o tras vacuna

- Menor repuesta al tratamiento

- Poca sensibilidad a los métodos de diagndstico
...0 Una combinacion de estos efectos.

La variante dominante actualmente en Espafa es la
denominada omicron que presenta una mayor posibilidad
de contagio pero que, en general, cursa con una menor
gravedad y letalidad.




¢Como se propaga la enfermedad?

- Transmisién animal-humano:

No parece que la enfermedad en animales tenga una gran contribucion en la pandemia, cuyo motor es
claramente la transmisién humano-humano. Se ha detectado la presencia de coronavirus en gatos
domeésticos sin estar claras sus implicaciones. Tiene especial interés la deteccidn de transmision de
cepas desde visones.

- Transmisién humano-humano:

* Directo: La principal es el contacto y la inhalacion de las gotas y/o aerosoles respiratorios emitidos
por un enfermo hasta las vias respiratorias superiores e inferiores de una persona susceptible. Las
emisiones superiores a 100 micras caen en una distancia inferior a los dos metros mientras que las
menores que estas pueden permanecer suspendidas en el aire incluso horas.

* Indirecto: El contacto a través de las manos al tocar superficies contaminadas por secreciones
como barandillas, pasamanos, pomos de puertas y ventanas, mesas, mostradores, asi como todos
los elementos o equipos de trabajo de uso habitual por parte del personal, y sin lavarse las manos,
tocar posteriormente la cara, la nariz, la boca o los ojos. No obstante las muestras tomadas de
superficies contaminadas, en diferentes experimentos, no han permitido en general el cultivo
viable de virus.

* Latransmision vertical a través de la placenta también es posible, aunque poco frecuente.
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Tipos de CONTACTO

Se entiende como la relacidon con casos de COVID-19 posibles, probables o confirmados vy
puede ser:

Contacto estrecho

Personas que han cuidado a otras personas positivas con sintomas sin las medidas de
protecciéon adecuadas.

De forma general, a nivel comunitario, se considerara contacto estrecho a cualquier
persona que haya estado en el mismo lugar que un caso, a una distancia menor de 2
metros y durante un tiempo total acumulado de mas de 15 minutos en 24 horas.

El periodo a considerar es de 2 dias antes del inicio de los sintomas o en casos
asintomaticos dos dias antes a la realizacién de la prueba.

Contacto casual:
Quienes han estado en el mismo lugar que el caso sintomatico pero no cumplen los
requisitos del contacto estrecho.




Sintomatologia

Muchos casos de COVID-19 cursan de manera asintomatica lo que hace dificil su deteccidn.
Algunos estudios muestran que los casos asintomaticos son mas frecuentes en ninos.

En el resto de casos los sintomas mas comunes son LEVES: Pueden aparecer entre 2 a 14 dias
desde la exposicion y pueden variar en funcién de las diferentes cepas.

VARIANTE ORIGINAL DELTA OMICRON
FIEBRE FIEBRE FIEBRE
TOS SECA PERSISTENTE TOS SECA PERSISTENTE DOLOR DE CABEZA
CANSANCIO DOLORE GARGANTA/CABEZA DOLOR CORPORAL/CANSANCIO
PERDIDA DE OLFATO Y GUSTO PERDIDA DE OLFATO Y GUSTO SECRECION NASAL
FALTA DE AIRE ESTORNUDOS SUDORES NOCTURNOS

En los casos mds GRAVES, la infeccion puede causar neumonia, dificultad importante para
respirar, fallo renal e incluso la muerte y suele afectar mas a personas ancianas o que padecen
alguna otra enfermedad como por ejemplo, del corazén, del pulmén o problemas de inmunidad.



Covid persistente

En algunas personas se desarrolla el lamado Covid persistene o long Covid, que es un
sindrome que se caracteriza por la persistencia de sintomas de COVID-19 semanas o
meses después de la infeccidn inicial, o por la apariciéon de los sintomas tras un
tiempo sin ellos. Su aparicion no esta relacionada con la gravedad de la infeccion
inicial, por lo que puede afectar tanto a pacientes leves como a graves hospitalizados.

Se ha descrito un gran namero de sintomas asociados a la COVID persistente

Generales

Cansancio, malestar general,
dolor muscular y articular,
mareos, fiebre, trastornos del

Tos, sensacion de falta de aire =

Digestivos
Diarrea, pérdida de apetito,
dolor de estomago

Dermatolégicos
Erupciones, caida del pelo,
debilidad en las ufias

- Neurolégicos

Dolor de cabeza, “niebla
mental”, dificultad para
concentrarse, pérdida de

 Oidos, ojos, garganta

 Dificultad para tragar,

- pitidos en los oidos, ojos
' secos o conjuntivitis.

~Cardiovasculares
- Palpitaciones, cambios de
la tension arterial

Los sintomas pueden:

AN . o
suefio gusto y olfato, parestesias —> Fluctuar o persistir en
® ® \ N .
' y alteraciones del estado el tiempo
Respiratorios ..*_. de 4nimo.

Empeorar con el
esfuerzo fisico y mental

Provocar limitacion de
la capacidad funcional

Si tienes alguno de estos sintomas de manera prolongada tras el diagndstico o la sospecha de
haber pasado la COVID-19 puedes consultar con tu médica/o de Atencién Primaria



Actuaciones ante CASOS con SINTOMATOLOGIA o CONTACTOS ESTRECHOS

CASO POSITIVO

AISLAMIENTO
CONTACTAR CON SU
CENTRO DE SaLUD

gﬁggﬂﬁ#ﬁgﬁ; NOTIFICACION A SU UNIDAD
ADMIMIS TRATIVA

ESTRECHOS (1)

- Sin sintomas o con sintomas leves 7 dias
- Enfermedad. grave o inmunosupresisn 21 dias

¥
Agravamiento

Solicitar asistencia a
Atencion Primara o
al 900 300 555 o al
112 (si urgencia).

7 DIAS (5)

(") Mo s realizand seguimiento sclive por
parie del SPRL saha al personal  de
dmbiles aborales on los que la expasicidn
s ponsdere die allo mesgo por la presencia
et personas oon una meEyar salmecasbibdad
() ooen el caso de personas especidmant e
wuinerables (4]

(1) Db idenéificarse por parte del ciso @ sus confacios estrechos, aspecialments & s winerables (4) considerdandose como fales contachos esirechos
- Prasana an confack con casos de Govid que haya ashado an @l misma ugar de un caso @ una distancia inferior de 2 melros duranie un tempe acumulade de mas de 15 minstos an 24 hares y que
KO haya wlilirado las medides de proleccidn adacusdes
- En &l dmbiln aducalive an grupo de commencia astable (GCE), se considararan conltachos estrechos a fodas las personas pedenecienies al grupo

{21 Ceniros da educacidn aspacial, aues especificas an canfros ardinanios_ unidades docentes en cenlros sanitanos o penilenciarios, residencias de mayores o olros centros socip-sandarios

{3 Con less dessis correspondiantas a la paula de cada vacuna

{4) Embaresadas, mmunodaficiencias adrinsacas o indrinsacas ¥ personas no sacunadas,

{51 Las ambarazades vacunadas no requisren cuaraniana sabe qua concurran olfas circunsiancias 8 wloran por su médico’a de abancidn primaria
{6) Conlactos con casos o8 las vananias beta o ammE (5158 Conose), persanas inmunodeprmidas o sospecha de ransmisisn 8 partir de visones.



Medidas de prevencion: INDIVIDUALES

INVASSAT

EVITA TOCARTE LOS OJOS,
NARIZ O LA BOCA

LIMPIA'Y DESINFECTA BIEN TUS
MANOS

RESPETA LA ETIQUETA
RESPIRATORIA

°0

Tocarse los ojos, nariz o boca
con las manos tras tocar
objetos contaminados es una
de las vias de transmisidn
conocidas.

Es importante lavar las manos
adecuadamente con cualquier
jabon. El gel hidroalcohdlico
no sustituye al lavado habitual
de las manos.

Si  toses, hazlo sobre un
panuelo de papel que que
desecharas en las papeleras o
contenedores habilitados.
Si no dispones de uno tose
sobre la flexura del codo.




Medidas de prevencion: INDIVIDUALES

DESINFECTA OBJETOS
DE USO COMUN

MANTEN LA DISTANCIA DE
SEGURIDAD (DS)

USA EPI EN CASO NECESARIO

Oc—>0

Pueden desinfectarse los
objetos y superficies con los
preparados comerciales ade-
cuados o con una solucion de
20 ml de lejia en un litro de
agua.

La mayoria de las particulas
emitidas al hablar y/o toser
disminuyen su peligrosidad a
partir de 1 metro de distancia.
Se recomienda mantener una
separacion de, al menos, 1,5
metros.

El uso correcto de mascarillas
adecuadas en el contacto con
otras personas es uno de los
principales elementos de
proteccién ante la pandemia.




Medidas de proteccion: TECNICAS y ORGANIZATIVAS (1)

PLAN DE CONTINGENCIA'Y CONTINUIDAD

Todas las unidades administrativas y centros de trabajo disponen de un Plan de Contingencia y Continuidad (PCC) que marca
las directrices a seguir ante los diferentes escenarios de la pandemia.

Dicho PCC debe ser revisado continuamente en funcién de los cambios normativos y las recomendaciones que la autoridad
sanitaria vaya emitiendo.

El Servicio de Prevencidon de Riesgos Laborales del Personal Propio de la Generalitat ha colaborado en la realizacién de
dichos planes mediante el asesoramiento en la realizaciéon y actualizacién de los mismos.
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Medidas de proteccion: TECNICAS y ORGANIZATIVAS (1)

DISTANCIA DE SEGURIDAD (DS)

LIMPIEZA Y DESINFECCION DE
ESPACIOS DE TRABAJO

VENTILACION

* Asegurar la separaciéon minima de 1,5
m entre el personal tanto en los
puestos de trabajo como en los
espacios comunes como pasillos,
aseos y puntos de entrada y salida.

Organizar la entrada ya salida de los
centros de trabajo y circulacién de
personas para evitar aglomeraciones
siempre que sea factible

Determinary exponer en lugar visible
el aforo maximo en los espacios
abiertos al publico.

Diaria, de las superficies mas
frecuentes y equipos de trabajo con
detergentes habituales o dilucién de
aguay lejia.

Disponer de instrucciéon de trabajo
en la que se incluya la organizacién
de una limpieza y desinfeccion mas
intensa donde exista evidencia de un
caso o contacto estrecho.

* Priorizacion de espacios exteriores

* Ventilacion interior adecuada:
natural a través y una ventilacién
interior adecuada mediante
ventilaciéon natural (cruzada) y/o
mediante sistemas mecanicos




Medidas de proteccion: TECNICAS y ORGANIZATIVAS (liI)

GESTION DE RESIDUOS

INFORMACION Y FORMACION

DOTACION DE MEDIDAS DE
PROTECCION PERSONAL (EPI)

« Respetar protocolos de separacion
de residuos habituales.

e« En el lugar de trabajo disponer y
usar papeleras o contenedores
protegidos con tapa vy, a ser
posible, accionados por pedal

e Las mascarillas y los equipos de
proteccién individual para su
deshecho deberdn depositarse en
la fraccidn resto (contenedor gris)
en una bolsas cerradas y selladas.

Procedimientos e instrucciones
escritas

Avisos

Carteles informaticos

Sesiones formativas

En funcién de la naturaleza de las
actividades y de la evaluacion del
riesgo de exposicion.

Siempre que no se pueda asegurar
la proteccion mediante medidas de
proteccién colectiva.

COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES

Se garantizaran y estableceran las maximas medidas para la proteccion de la seguridad y salud de los/as trabajadores/as en
los supuestos de coordinacion de actividades empresariales




Medidas de proteccién: DERMICA

USO SEGURO DE PROTECCION DERMICA

AL PONERTE LOS GUANTES

\>

L

1. Después de lavarte
las manos, coge el
primer guante con el
pulgar y el mefiique
delamano 1.

4. Desliza parcialmente
la mano 2 debajo del
purio del segundo
guante.

2. Introduce los
dedos de la mano 2
en el primer guante.

5. Mete los dedos dela
mano 1en el guantey
sigue tirando de éste
con la mano 2 hacia la
murieca.

3. Tira del guante con
la mano 1 hasta
ajustarlo
completamente.

6. Tira del guante con
la mano 2 hasta
ajustarlo
completamente.

RECUERDA

SPRL del
Personal Propio

AL QUITARTE LOS GUANTES

1. Pellizca y sujeta la
parte exterior del
guante cerca deldrea de
la mufieca.

4. Desliza parcialmente
el indice y anular
debajo del pufio del
segundo guante.

2. Desliza hacia abajoy
lejos de la murieca,
girando el guanteal
reves.

5. Nuevamente, desliza
hacia abajo y lejos de la
mufrieca, girando el guante
al reves.

\j

3. Tira del guante hasta
que se quite de la mano
y sostenlo con la mano
que todavia esta
enguantada.

6. Continta tirando del
guante hacia abajo hasta
que cubra el primer guante
retirado.

Deposita los guantes en el
contenedor adecuado y
lavate las manos.
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Medidas de proteccion: RESPIRATORIA
Existen diferentes tipos de mascarillas

Higiénicas y/o quirurgicas (UNE-EN 14683:2019+ AC:2019): son un medio
de proteccion colectiva que ofrece un buen nivel de proteccién a
expensas de su uso por TODAS las personas durante los contactos
laborales, personales o publicos (eventos).

Mascarillas de proteccién autofiltrantes FFP2 sin valvula (EN 149:2001
+ A1:2009). Se consideran equipos de proteccion individual y ofrecen
proteccion tanto al portador como a las personas de su entorno.

Con caracter general, se obliga a las personas de 6 afios en adelante a su uso en cualquier espacio cerrado
de uso publico o que se encuentre abierto al publico salvo excepciones especificadas en la normativa.

Se recomienda su uso en espacios abiertos o al aire libre salvo en los eventos multitudinarios en cuyo caso
su uso sera obligatorio, cuando los asistentes estén de pie. Si estan sentados, sera obligatorio cuando no se
pueda mantener una distancia de seguridad de al menos 1,5 metros entre personas, salvo grupos de
convivientes.




Medidas de proteccion: RESPIRATORIA

Uso seguro de proteccion respiratoria

SPRL del

Colocacion y ajuste

Lavate las manos antes de
ponértela.

—

“

Se retira desde las bandas y
se pasa por celantede la
cara.

Con una mano sujeta la parte exterior y con la otra coloca

las bandasde ajuste. La banda superior a la alturade las

orejas/craneoy lainferior,enlanuca.

Retirada

Ajustala correctamente.

Debe cubrir la boca, narizy barbilla.
Sidisponede clip de ajuste se presiona hasta que se adapte

alanariz.

Deséchala en el contenedor adecuado e higienizatus

No setoca la parte externa.

manos.

Evitatocarla

Deséchala cuando esté himeda.

No lareutilices salvo que indique expresamente que es

reutilizable.

Personal Propio

Prevencién ante
| coronavirus COVID-19




Medidas de Proteccién: VACUNACION

El objetivo de la vacunacién es reducir o minimizar
el riesgo de contagio y transmisidn de la infeccion

Como cualquier farmaco, las vacunas no estan
exentas de riesgos o de posibles efectos
secundarios por lo que su administracion se realiza
valorando la relacién beneficio/riesgo de las
mismas que, en este caso, aconseja claramente su
aplicacion a la mayor cantidad de poblacidon
posible.

Esto es especialmente importante para los
colectivos de mayor riesgo y las personas que, por
problemas de salud o circunstancias vitales, se
consideran especialmente vulnerables ante la
COVID-19.

La vacunacion masiva de la poblacidon esta siendo
una de las medidas de prevencidon mas importantes
en el control de la actual pandemia.




Medidas de proteccion

{

MUY IMPORTANTE:
Por muchos muros de contencion que coloquemos para evitar la transmision

del virus, cada actuacion por si sola tiene sus deficiencias. Es por ello, que es
necesario actuaciones combinadas para evitar el contagio por el Sars-Cov-2.




Personas ESPECIALMENTE VULNERABLES

Algunas enfermedades u otras situaciones de salud hacen que algunas personas
presenten una especial vulnerabilidad en caso de contagiarse de SARS-CoV-2. Este

seria el caso de:

Enfermedad cardiovascular (incluida hipertension arterial)
Diabetes
Enfermedad pulmonar crénica
Enfermedad hepatica crdnica severa
Insuficiencia renal crénica
Inmunodeficiencia extrinseca o intrinseca
Cancer en tratamiento activo
Otros factores: Edad mayor de 60 afnos
Embarazadas
Obesidad morbida (IMC > 40)



Actuaciones del Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales

Ante casos confirmados el SPRL realiza el rastreo de los posibles contactos
estrechos en el ambito exclusivamente laboral vy, si es el caso, los notifica a la
autoridad sanitaria. En estos casos puede solicitar la realizaciéon de pruebas
diagndsticas y proponer a atencion primaria la baja laboral.

Ante el personal sensible el SPRL realiza la valoracion de esta mayor vulnerabilidad
proponiendo si es necesario las medidas de prevencidn y proteccidon necesarias que
pueden ir desde la dotacidon de equipos de proteccion, cambios de tareas o puesto
de trabajo o, si no es posible disminuir el riesgo con ninguna de estas medidas,
proponer la baja laboral por especial vulnerabilidad.

Ante el retorno al trabajo propondr3, si asi se le solicita, medidas de adaptacion de
puesto de trabajo en caso necesario.
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Cuestionario de verificacion de la formacion |

1. ¢Como se propaga el Covid-19? Marca la/as respuestas correctas.
a. Deanimal a persona.
b. De persona a persona.
c. De superficie a persona.

2. Selecciona entre los indicados ¢cuales son sintomas de COVID-19?
a. lrritacidn de la piel
b. Tos seca
c. Fiebre

3.éiQué personas deben utilizar proteccidn respiratoria?
a. Personal sanitario, cuidador, las personas con sintomas.
b. En el lugar de trabajo, si no se puede mantener la distancia de seguridad de 1,5
metros y no se disponen de elementos estructurales o materiales de separacion.
Ambas opciones son correctas.
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Cuestionario de verificacion de la formacion Il

4. Cuando estornudes o tosas, ¢como lo debes realizar?

a. Cubriéndome la bocay la nariz usando un panuelo de papel desechandolo
adecuadamente a continuacion o sobre la flexura del codo. A continuacion, lavar las
manos con aguay jaboén.

Girando la cara para no molestar a los demas.
De forma habitual y a continuacidn lavarme bien las manos.

5. ¢Qué debo hacer si noto que tengo sintomas en mi lugar de trabajo?
a. He de comunicarlo al/la responsable inmediato/a superior y llamar al 900 300 555
para seguir instrucciones.
He de usar mascarilla quirdrgica que se te habra de suministrar (marcado CE y norma
UNE 14683) y trasladarte a un espacio cerrado, guardando la DS.
Ambas opciones son correctas.
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Informacion de interés para prevenir los efectos de la exposicion al Coronavirus
COVID-19 (I)

Documentos informativos
*SPRL_DIPRL_11 Medidas preventivas ante la exposicidn al coronavirus (SARS-CoV-2) 12.11.2021
*SPRL_DIPRL_12 00 Prevencion de riesgos laborales durante el uso del ordenador fuera del puesto de trabajo habitual 07.04.2020

Documentos técnicos

*SPRL_DTPRL_01 Gestién de residuos. Medidas técnicas y organizativas preventivas frente a la exposicién al coronavirus (SARS-CoV-
2) 23.02.2021

*SPRL_DTPRL_02 Uso de proteccidn respiratoria frente a la exposicidn al coronavirus (SARS-CoV-2) 13.04.2021

*SPRL_DTPRL_03 Medidas preventivas para el personal durante el transporte in itinere y en misién frente a la exposicion al
coronavirus (SARS-CoV-2) 30.07.2020

*SPRL_DTPRL_04 Medidas preventivas para garantizar la distancia de seguridad frente a la exposicién al coronavirus (SARS-CoV-2)
24.09.2020

*SPRL_DTPRL_06 Medidas técnicas preventivas para garantizar la calidad de aire interior frente a la exposicion al coronavirus (SARS-
CoV-2) : Ventilacién 16.11.2020

*SPRL_DTPRL_07 Medidas preventivas de higiene personal frente a la exposicién al coronavirus (SARS-CoV-2) 10.06.2020

Nota de interés: Las recomendaciones incluidas en los documentos informativos estdn en continua revision y podrdn ser modificadas de
acuerdo con las indicaciones de la autoridad sanitaria.



https://prevencio.gva.es/documents/161660390/169792761/SPRL_DIPRL_11_11+Medidas+preventivas+ante+la+exposici%C3%B3n+al+coronavirus+%28SARS-CoV-2%29%2006.08.2020/0df013b5-2093-4bc0-90b7-2bdec2c33c6a
https://prevencio.gva.es/documents/161660390/169792761/SPRL_DIPRL_12_00++Prevenci%C3%B3n+de+riesgos+laborales+durante+el+uso+del+ordenador+fuera+del+puesto+de+trabajo+habitual/33b7e144-ccaf-4f03-a8d7-b4af4cc2c584
https://prevencio.gva.es/documents/161660390/169792311/SPRL_DTPRL_01+Gesti%C3%B3n+de+residuos.+Medidas+t%C3%A9cnicas+y+organizativas+preventivas+frente+a+la+exposici%C3%B3n+al+coronavirus+%28SARS-CoV-2%29%2015.04.2020/e170534d-a3dc-456b-a6c2-9dca4575b15f
https://prevencio.gva.es/documents/161660390/169792311/SPRL_DTPRL_02+Uso+de+protecci%C3%B3n+respiratoria+frente+a+la+exposici%C3%B3n+al+coronavirus+%28SARS-CoV-2%29%2006.08.2020/59204dad-c181-4bba-812d-4fc5a3a25274
https://prevencio.gva.es/documents/161660390/169792311/SPRL_DTPRL_03+Medidas+preventivas+para+el+personal+durante+el+transporte+in+it%C3%ADnere+y+en+misi%C3%B3n+frente+a+la+exposici%C3%B3n+al+coronavirus+%28SARS-CoV-2%29%2030.07.2020/84b8a304-1eee-4a9c-8a12-97504772a73c
https://prevencio.gva.es/documents/161660390/169792311/SPRL_DTPRL_04+Medidas+preventivas+para+garantizar+la+distancia+de+seguridad+frente+a+la+exposici%C3%B3n+al+coronavirus+%28SARS-CoV-2%29/388d4f1f-9206-47a0-b2c3-e604478d15e7
https://prevencio.gva.es/documents/161660390/169792311/SPRL_DTPRL_06+Medidas+t%C3%A9cnicas+preventivas+para+garantizar+la+calidad+del+aire+interior+frente+a+la+exposici%C3%B3n+al+coronavirus+%28SARS-CoV-2%29.+Ventilaci%C3%B3n/6c500ddb-8a0a-4dd8-9dfe-a1014d5a2e13
https://prevencio.gva.es/documents/161660390/169792311/SPRL_DTPRL_07+Medidas+preventivas+de+higiene+personal+frente+a+la+exposici%C3%B3n+al+coronavirus+%28SARS-CoV-2%29/aa664aa0-7f7f-492c-ae8a-6e4be8765e27

Informacion de interés para prevenir los efectos de la exposicion al Coronavirus
COVID-19 ()

Carteleria

*FPRL_GT_03_S01 Manejo seguro de casos
*FPRL_GT_03_S02 Higiene personal

*FPRL_GT_03_S03 Higiene de manos. Lavado de manos
*FPRL_GT_03_S04 Higiene de manos. Desinfeccion
*FPRL_GT_03_S05 Acceso/Salida del centro de trabajo
*FPRL_GT_03_S06 Medidas en zonas comunes
*FPRL_GT_03_S07 Medidas en baiios
*FPRL_GT_03_S08 Sentido del flujo

*FPRL_GT_03_S09 Prohibido el paso

*FPRL_GT_03_S10 Uso seguro de proteccidn respiratoria
*FPRL_GT_03_S11 Uso seguro de proteccion dérmica
*FPRL_GT_03_S12 Gestién de residuos
*FPRL_GT_03_S13 Distancia de seguridad

Nota de interés: Las recomendaciones incluidas en los documentos informativos estdn en continua revision y podrdn ser modificadas de
acuerdo con las indicaciones de la autoridad sanitaria.


https://prevencio.gva.es/documents/161660390/169792761/FPRL_GT_03_03_+Manejo+seguro+de+casos.pdf/c7734a68-4bd3-429a-8c2c-425e00ac784e
https://prevencio.gva.es/documents/161660390/169792761/FPRL_GT_03_04_+Higiene+personal.pdf/c834a49e-35fb-42e8-90e0-50ece3370ad7
https://prevencio.gva.es/documents/161660390/169792761/FPRL_GT_03_05_+Higiene+de+manos_Lavado.pdf/82b8eaea-1173-458d-8215-cb3998f26411
https://prevencio.gva.es/documents/161660390/169792761/FPRL_GT_03_06_+Higiene+de+manos_Desinfecci%C3%B3n.pdf/d193f799-a11a-4cf2-bb99-acf726cfb775
https://prevencio.gva.es/documents/161660390/169846207/FPRL_GT_03_S05+Acceso-Salida+del+centro+de+trabajo/436ad4da-4998-41d0-b76d-d96a8e13ffc2
https://prevencio.gva.es/documents/161660390/169846207/FPRL_GT_03_S06+Medidas+en+zonas+comunes/4c977b5b-526a-4129-8787-3eefd5728880
https://prevencio.gva.es/documents/161660390/169846207/FPRL_GT_03_S7_+Medidas+en+ba%C3%B1os/520d3eb0-2323-4a34-a8f2-3b30af489454
https://prevencio.gva.es/documents/161660390/169846207/FPRL_GT_03_S08+Sentido+del+flujo/640835a0-93b1-41f3-9110-7ca01bf64f36
https://prevencio.gva.es/documents/161660390/169846207/FPRL_GT_03_S09+Prohibido+el+paso/2df8d16f-052e-4c35-9fee-5ef3ba39a8e5
https://prevencio.gva.es/documents/161660390/169792761/FPRL_GT_03_12_+Uso+seguro+de+protecci%C3%B3n+respiratoria.pdf/713d11a3-4304-4a84-9c00-6a7f5b33d49b
https://prevencio.gva.es/documents/161660390/169846207/FPRL_GT_03_S11+Uso+seguro+de+protecci%C3%B3n+d%C3%A9rmica/c386a872-8168-4268-864a-409d6fb89506
https://prevencio.gva.es/documents/161660390/169792761/FPRL_GT_03_14_+Gesti%C3%B3n+de+residuos.pdf/21cc0919-32e4-4270-8365-93e4a0f8f1f0
https://prevencio.gva.es/documents/161660390/169846207/FPRL_GT_03_S13+Distancia+de+seguridad/634d941d-792e-4164-9a21-4b1f599c3f71

Informacion de interés para prevenir los efectos de la exposicion al Coronavirus
COVID-19 (i)

Pildoras informativas

*FPRL_GT_03_P01 Qué debo hacer si tengo sintomas

*FPRL_GT_03_P02 Cuales son las distancias de seguridad

*FPRL_GT_03_P03 Qué medidas debo adoptar durante el transporte al centro de trabajo
*FPRL_GT_03_PO05 ¢Qué tipos de mascarillas existen?

*FPRL_GT_03_P07 Cual es la posicién ergondmica adecuada trabajando con el ordenador

*FPRL_GT_03_P08 Qué es el coronavirus y como prevenirlo. Para personas con diversidad funcional intelectual
*FPRL_GT_03_P09 Higiene de manos

*FPRL_GT_03_P11 Recomendaciones al volver a casa del trabajo

*FPRL_GT_03_ P12 Cudando debo lavarme las manos

*FPRL_GT_03_P13 Manejo de casos y contactos

Nota de interés: Las recomendaciones incluidas en los documentos informativos estdn en continua revision y podrdn ser modificadas de
acuerdo con las indicaciones de la autoridad sanitaria.


https://prevencio.gva.es/documents/161660390/169846207/FPRL_GT_03_P01+Qu%C3%A9%20debo+hacer+si+tengo+s%C3%ADntomas/388017e8-ad6c-4682-8c6e-7674ff1fd4ac
https://prevencio.gva.es/documents/161660390/169846207/FPRL_GT_03_P02+Cu%C3%A1les+son+las+distancias+de+seguridad/1bebceeb-fdb4-4ad2-8d06-19943b5a4322
https://prevencio.gva.es/documents/161660390/169846207/FPRL_GT_03_P03+Qu%C3%A9%20medidas+debo+adoptar+durante+el+transporte+al+centro+de+trabajo.pdf/5996358e-20e3-4b05-bdd1-6a0d9bc1633a
https://prevencio.gva.es/documents/161660390/169846207/FPRL_GT_03_P05+Qu%C3%A9%20tipos+de+mascarilla+existen/c26c916c-b2bf-4301-bb29-ff8dc7108b00
https://prevencio.gva.es/documents/161660390/169846207/FPRL_GT_03_P07+Cu%C3%A1l+es+la+posici%C3%B3n+ergon%C3%B3mica+adecuada+trabajando+con+el+ordenador.pdf/641cd90f-2731-496f-81aa-f9da6e4c42d9
https://prevencio.gva.es/documents/161660390/169846207/FPRL_GT_03_P08+Qu%C3%A9%20es+el+coronavirus+y+c%C3%B3mo+prevenirlo+-+Para+personas+con+diversidadd+intelectual/5bc6c009-f36c-4970-a87d-1736ffcd7b5c
https://prevencio.gva.es/documents/161660390/169846207/FPRL_GT_03_P09+Higiene+de+manos/af5c54ee-8e26-478f-94ba-820f0a0f96a2
https://prevencio.gva.es/documents/161660390/169846207/FPRL_GT_03_P11+Recomendaciones+al+volver+a+casa+del+trabajo/f2018ba9-39b8-4d93-8d92-b53794351921
https://prevencio.gva.es/documents/161660390/169846207/FPRL_GT_03_P12+Cu%C3%A1ndo+debo+lavarme+las+manos/5530923a-d205-4687-b87c-09c30291aff9
https://prevencio.gva.es/documents/161660390/169846207/FPRL_GT_03_P13+Manejo+de+casos+y+contactos/c02adee2-5906-437a-8af6-921d38b625e1

INVASSAT



http://prevencio.gva.es/va/covid-19

