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ANTES
DE TOCARTE

LA CARA

 FUENTE:

¿CUÁNDO DEBO LAVARME LAS MANOS?

DESPUÉS
DE TOSER O 

ESTORNUDAR

DESPUÉS
DE IR

AL ASEO

ANTES Y DESPUÉS 
DE CAMBIAR 

PAÑALES

ANTES
DE PREPARAR Y 

COMER ALIMENTOS

ANTES Y DESPUÉS DE 
VISITAR O ATENDER
A ALGÚN ENFERMO

DESPUÉS
DE TIRAR

LA BASURA

DESPUÉS DE TOCAR 
LAS MANILLAS Y OTRAS 

SUPERFICIES

DESPUÉS DE ESTAR EN 
LUGARES PÚBLICOS 

CONCURRIDOS

RECUERDA:

TENER LAS MANOS 
LIMPIAS REDUCE 
LA PROPAGACIÓN 

DE ENFERMEDADES 
COMO LA COVID-19
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