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RECOMANACIONS EN TORNAR A 
CASA DES DEL TREBALL

 EN TORNAR AL DOMICILI DES DEL TREBALL

A SEGUIR A CASA

RECORDA

VIGILA L’APARICIÓ
DE SÍMPTOMES:

FEBRE, TOS,
MAL DE PIT I GOLA, ETC .

EVITA EL CONTACTE
AMB PERSONES 
VULNERABLES

EN ARRIBAR A CASA, 
DEPOSITA ELS 

OBJECTES QUE NO 
NECESSITES (CLAUS, 

CARTERA, ETC.) EN UNA 
CAIXA

O LLOC SEMBLANT 

NETEJA EL MÒBIL
I LES ULLERES (I ALTRES 
OBJECTES PROVINENTS 

DEL TREBALL)

EVITA TOCAR 
SUPERFÍCIES I OBJECTES 
ABANS D’HIGIENITZAR-TE 

LES MANS

NETEJA AMB FREQÜÈNCIA 
LES SUPERFÍCIES

QUE MÉS ES TOQUEN:
AIXETES, INTERRUPTORS, 

AGAFADORS, NEVERA, 
MICROONES, ETC.

DESINFECTA AMB FREQÜÈNCIA 
ELS OBJECTES QUE PUGUEN 

ESTAR CONTAMINATS: 
ORDINADOR, COMANDAMENTS, 

TELÈFONS, POMS, ETC.

MANTÍN VENTILADES
LES ZONES COMUNES, 

PREFERIBLEMENT
DE MANERA NATURAL

EXTREMA
LA HIGIENE DE MANS

AMB AIGUA I SABÓ O SOLUCIÓ 
HIDROALCOHÒLICA

MANTÍN LA DISTÀNCIA 
DE SEGURETAT

D’UN METRE I MIG

LLAVA'T LES MANS
AMB FREQÜÈNCIA

I METICULOSAMENT

EVITA TOCAR-TE
LA CARA, SOBRETOT

ELS ULLS, EL NAS
I LA BOCA

MANTÍN
UNA ADEQUADA HIGIENE 

RESPIRATÒRIA

UTILITZA MOCADORS 
D’UN SOL ÚS
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