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Seguretat i Salut en el Treball

Com he de llavar-me les mans
amb aigua i sahd?

Com he de llavar-me les mans

amb un desinfectant hidroalcoholic?
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Deposite en la palma de la ma una quantitat de producte
suficient per a cobrir totes les superficies a tractar

N

. Deposite en la palma de la ma una
Banye’s les mans quantitat de sabo suficient per a
amb aigua cobrir totes les superficies a tractar
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Fregue’s les palmes de Fregue's la palma de la ma dreta contra el dors de la Fregue’s les palmes de les mans
les mans entre si ma esquerra entrellacant els dits, i viceversa entre si amb els dits entrellagats

Fregue’s el dors dels dits d'una ma Fregue’s amb un moviment de rotacid el
amb la palma de la ma oposada,
agafant-se els dits

| deiant-lo amb |2 pal Fregue’s la punta dels dits de la ma dreta
poize e;qlljerre‘. [10 ejant-lo amb |a palma contra la palma de la ma esquerra fent un
e lama dréta, i viceversa moviment de rotacio, i viceversa

Rente’s les mans Torque-se-les amb una Faca servir la tovallola
amb aigua tovallola d'un sol Us per a tancar l'aixeta

ﬂ 40-60 segons

Les seues mans s6n segures

y Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES
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