
  

¿CÓMO EVITAR CONTAGIOS EN EL DESPLAZAMIENTO 
AL TRABAJO?

SI PRESENTAS SÍNTOMAS (INSUFICIENCIA 
RESPIRATORIA, FIEBRE, TOS)  O HAS ESTADO EN 
CONTACTO ESTRECHO CON ALGUIEN QUE SÍ, NO 
ACUDAS AL CENTRO DE TRABAJO.

PONTE EN CONTACTO CON LAS AUTORIDADES 
SANITARIAS (900300555)

PRIORIZA EL USO DE TRANSPORTE INDIVIDUAL: 
CAMINANDO O EN VEHÍCULO PROPIO (BICICLETA, 
MOTO, COCHE).

EN EL TRANSPORTE PÚBLICO COLECTIVO (TREN, 
AUTOBÚS, METRO) MANTÉN UNA DISTANCIA DE DE 
ENTRE 1,5 Y 2 METROS CON EL RESTO DE 
PASAJEROS.

ES OBLIGATORIO EL USO DE MASCARILLA.

EN TODO CASO, EXTREMA LAS MEDIDAS DE 
HIGIENE RESPIRATORIA E HIGIENE DE MANOS.

IMAGENES: Zirconicusso / Freepik
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