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Com a norma general cal mantindre almenys entre 1,5 i 2 metres de 
distància de seguretat amb la resta de persones per a evitar contagis.

A més de respectar el límit d’aforament establit dels llocs, cal observar 
la limitació que implica la distància de seguretat.

Quan caminem, també hem de mantindre la distància de seguretat 
mínima d’entre 1,5 i 2 metres amb altres vianants. Quan es coincideix 
al costat d’una altra persona a la mateixa altura, convé que les dues 
persones miren cap avant i no giren el cap en direcció a l’altra persona.

La distància de seguretat que 
cal mantindre amb una 
persona que camina o corre 
darrere de l’altra seguint el 
seu deixant haurà de ser més 
gran com més gran siga la 
velocitat de la marxa o de 
carrera. 

Per exemple: la distància 
mínima d’una persona que 
camina a 4 km/h és de 5 m, 
mentre que si corre a 14,4 
km/h, la seua distància de 
seguretat és d’uns 10 m.

Tenint en compte les dades anteriors, un ciclista amb bicicleta de 
passeig o que pedale amb calma podria recórrer uns 15 km/h, per la 
qual cosa el radi de seguretat es fixa en 20 metres. Aquesta distància 
haurà d’incrementar-se si la velocitat de la marxa és superior.

La distància de seguretat depén de la col·locació d’una persona 
respecte a l’altra, de la velocitat de marxa o de carrera, i de la direcció 
del vent.

QUINES SÓN LES DISTÀNCIES DE SEGURETAT?
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