INVASSAT

Institut Valencida de
Seguretat i Salut en el Treball

SERVEI DE PREVENCIO DE
RISCOS LABORALS DEL
PERSONAL PROPI

DOCUMENT INFORMATIU

CODI: SPRL-DIPRL-15
DATA: 29/05/2024
PAGINA: 1 de 26
REVISIO: 00

PREVENCIO DE RISCOS EN TALLERS

Servei de Prevencio de Riscos Laborals del Personal Propi de la Generalitat

SPRL-DIPRL-15




INVASSAT e 0 | S

Els tallers son espais i arees de treball en els quals, atenent I'etimologia de la paraula,
s’executen treballs amb les mans fent Us de diversos equips de treball en funcié dels materials
que treballen, fusta, metall, ceramica, téxtil, etc., o de I'objecte d’estos treballs, com son la
reparacio de vehicles o el muntatge de sistemes o equips eléctrics. Tenint en compte a més
les instal-lacions i els productes que es poden utilitzar, s’originen riscos per a la seguretat i la
salut de les persones, que han de ser eliminats o mitigats mitjangant I'adopcié de bones
practiques.

Es pretén amb este document descriure practiques que ajuden en 'eliminacio i/o reduccio dels
riscos presents en els tallers i que servisquen de complement a les mesures que es puguen
trobar contingudes tant en I'avaluacioé de riscos com en la planificacio de I'activitat preventiva
que el Servici de Prevencié de Riscos Laborals del Personal Propi de la Generalitat haja
realitzat.

Este document es completara amb fitxes de seguretat dels equips de treball més habituals en
els tallers dels centres de treball dependents la Generalitat.

El Servici de Prevencio ha elaborat diversa documentacié complementaria (procediments,
documents informatius, instruccions operatives i fitxes informatives) que esta disponible en la
pagina web de 'INVASSAT i la consulta de la qual pot ser d’utilitat.

Normes generals

1. No accedir ni treballar en el taller si no s’esta autoritzat.
2. Conéixer els procediments d’emergéncia.

3. Mantindre 'orde i la neteja. Procurar que en tot moment les zones de pas i les vies i
eixides d’evacuacio estan lliures d’obstacles.

4. No menjar ni beure en els tallers.

Transportar les ferramentes utilitzant caixes portaferramentes i, quan estes no s’usen,
col-locar-les en panells o bancs establits per a tal fi. Igualment, s’han d’usar carrets
mobils per a depositar les ferramentes quan s’estiga treballant, i evitar d’esta manera
gue queden en llocs molestos o perillosos.

6. Disposar en els tallers recipients incombustibles, de tancament automatic i hermetic,
per a depositar-hi tots els residus, separant-los i classificant-los en funcié de la seua
tipologia. Prestar atenciéo especialment als residus inflamables, aixi com els draps
impregnats d’oli o greix (vegeu I'apartat de gestié de residus).

7. No sobrecarregar les prestatgeries, col-locar els elements més pesants en la zona
inferior de les prestatgeries sense que sobreisquen de les baldes. Mantindre els
materials emmagatzemats dins de zones d’emmagatzematge delimitades.

8. Conservar i mantindre a la disposicio del personal les instruccions d’us i altra
documentacio que acompanyen els equips facilitada pel fabricant.
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11.

12.

13.

14.

15.

Mantindre i conservar les instal-lacions, maquines, ferramentes i equips de proteccio
personal d’acord amb les instruccions del fabricant. Establir un sistema periodic de
revisio.

Netejar i arreplegar tota classe de residus (restes de materials, olis, greixos, fluids de
tall, liquids, etc.) del taller per a evitar caigudes, ensopegades, etc. Els abocaments i
vessaments accidentals s’han d’arreplegar amb materials absorbents i evitar que
arriben a desaigles o embornals.

Mantindre una bona ventilacié en el local per a facilitar I'eliminacié dels gasos, vapors i
fums nocius (dissolvents, etc.). Mantindre tancats tots els recipients que continguen
substancies toxiques.

Establir i delimitar zones especials per als treballs en qué es generen fums, gasos,
vapors o boires (p. ex.: soldadura, pintura, motors en prova dins del taller, etc.), dotades
de sistemes d’extraccié localitzada.

Utilitzar mitjans auxiliars (elevadors, transpalets, carros o grues) per al transport
d’objectes o peces, especialment si son pesants o voluminosos. Verificar préviament
I'estat de la superficie dels elements a transportar, per la possible preséncia de vores
tallants, bruticia o la temperatura a que es troben. Utilitzar sempre guants de proteccié.

Verificar I'estabilitat dels gats, grues, elevadors de columna i altres suports abans
d’iniciar els treballs. No situar-se mai davall de les carregues gque estiguen suspeses.

Usar els equips de protecci6 individual (EPI) adequats per a cada treball:

a. guants de proteccié mecanica, i aptes per a evitar el contacte amb els greixos,
detergents, acids, dissolvents o pintures;

b. proteccio auditiva contra sorolls;
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c. proteccio ocular (ulleres o pantalles facials contra projeccio de particules);
d. maneguets, mandil i polaines per a faenes de soldadures;

e. proteccio respiratoria (mascares autofiltrants FFP2 o FFP3 per a pols, o amb
filtres especifics per a gasos i vapors);

f. usar calcat de seguretat, que cobrisca adequadament tot el peu, amb sola
antilliscant. No usar sabates de talg, de plataforma, sandalies o sabates amb
extrems oberts.

Depositar els EPI en llocs adequats (taquilles, etc.) establits per a aixo, i no deixar-los
per cap concepte en les maquines o en I'area de treball. En el cas d’EPI d’'un sol us, cal
depositar-los en recipients apropiats, etiquetats i destinats exclusivament a aixo.

Usar roba de manegues llargues i resistent, i vestir pantalons llargs que cobrisquen
completament les cames. La roba ha d’estar ben ajustada tancada amb botons o
cremalleres fins al coll, sense butxaques en el pit i sense cinturd. Les manegues han
de cenyir-se a les monyiques o bé estar arromangades.

Evitar la roba solta (especialment les manegues llargues soltes, corbates o bufandes),
camises gque exposen el tors, pantalons curts o faldes, portar els cabells llargs solts,
portar joieria i/o bijuteria (especialment arracades, polseres, penjolls, anells, etc.),
ungles sintétiques (solen estar fabricades de polimers extremadament inflamables que
poden cremar-se i no s’extingixen facilment).

Conducta dels alumnes en tallers en centres docents

- No accedir al taller ni treballar-hi sense la supervisié d’'un professor.

- Mantindre els abrics, bosses i altres objectes personals en els vestuaris o arees

establides a este efecte, mai en el taller ni obstruint els corredors o vies de circulacio.

- Informar el professor de qualsevol sensibilitat coneguda que es puga tindre (pell atopica

o hipersensibilitat dérmica i/o respiratoria, etc.).

- Efectuar les practiqgues sempre exactament com ho indique el professor.

- Informar immediatament de qualsevol accident o lesié al professor.

- No abandonar mai les practiques mentres s’estiguen duent a terme.

- Realitzar practiques no autoritzades esta estrictament prohibit.

- No fer bromes o gamberrades o comportar-se de manera bulliciosa.

- No correr.

- No fer us d’equip personal d’audio o video.

Procediments de seguretat i emergencia

Els procediments de seguretat i emergencia establixen I'estructura organitzativa i jerarquitzada
gue permeta executar aquelles accions per a aconseguir el control inicial de les emergencies
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gue puguen declarar-se, i fixen les funcions i les responsabilitats de tots els seus membres.
Tenint en compte la grandaria del centre, els mitjans humans disponibles i les situacions
d’emergéncia que puga declarar-se en el centre, han d’estar designades persones o constituir
equips de persones formades i organitzades per a intervindre en cas d’emergéncia.

Com a normes de caracter general, podem indicar les seguents:

- Conéixer la ubicacié de totes les eixides i les d’emergéncia del taller i de I'edifici, per la
ruta més curta i segura al punt de trobada del centre (és necessari atendre el que s’indica
sobre este tema en el document de mesures d’emergéncia o pla d’autoproteccio del
centre).

- Tindre localitzats i saber com utilitzar els mitjans i equips de proteccié: extintors, boques
d’'incendi equipades, mantes ignifugues, dutxes de seguretat, rentallls, material de
primers auxilis (vegeu SPRL-DIPRL-03 Farmacioles | material de primers auxilis), etc.

- Conéixer la localitzacié i com usar els interruptors de la instal-lacié electrica i de les
valvules i clau de pas les conduccions de gas, aigua, aire comprimit, etc. que puga haver-
hi en el taller.

- Els mitjans i equips de proteccié contra incendis han d’estar degudament senyalitzats, i
lliures d’obstacles per a garantir-hi 'accés sense dificultats.

- En cas d’'una emergéncia o accident, seguir les instruccions establides en el document
gue a este efecte haja elaborat el centre.

- Mantindre una llista actualitzada de telefons d’emergéencia accessible.
- En el cas de tallers en centres educatius:

* Proporcionar als estudiants instruccions verbals o per escrit sobre com actuar en cas
d’emergéncia / accident.

* Explicar als alumnes les consequéncies de no seguir o incomplir les normes i els
procediments de seguretat.

* Informar els alumnes de la localitzacié dels equips de seguretat i emergencia abans
de dur a terme qualsevol activitat en el taller.

Lloc de treball

En el disseny dels diferents espais de treball s’ha de tindre en compte les tasques que s'’hi
duen a terme, ja que estes marquen la concepcio dels espais de cada lloc de treball en funcio
del nombre de persones treballadores i alumnes que els usen, els equips, materials i
substancies utilitzades, i el seu emmagatzematge, aixi com les vies de circulacié.

A més, el manteniment d’unes adequades condicions d’orde i neteja, que contribuixen a evitar
accidents per caigudes, colps i xocs, caiguda d’objectes, i que permeten a més un millor
aprofitament de I'espai, ajuden a implementar mesures preventives i propicien comportaments
segurs.
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Cal tindre present també que les instal-lacions d’electricitat, aigua, contra incendis, aire a
pressio, calderes, gas, etc., que formen part dels centres de treball, han d’ajustar-se la seua
normativa especifica reguladora.

Com a normes de caracter general, cal esmentar:

- Delimitar clarament els llocs de treball i que estos disposen de llocs fixos per a depositar
els utensilis, ferramentes i altres elements de treball.

- Els soOls no han de ser esvarosos, i els vessaments, abocaments, fuites, etc. han de
netejar-se i, si és el cas, senyalitzar-se al més prompte possible.

- Preveure espais per a emmagatzemar materials o productes, encara que siga de manera
provisional.

- Distribuir els equips i el mobiliari (bancs de treball, taules, etc.) de manera que tant
professors com alumnes facen les seues tasques comodament, en bones condicions
ergonomiques i d’accessibilitat.

- Evitar que elements mobils de les maquines en el seu desplacament envaisquen les zones
de pas previstes.

- Tindre en compte els previsibles treballs ocasionals (muntatge, manteniment, neteja, etc.)
i els mitjans necessaris i preveure I'espai addicional, tant entre els equips com entre estos
i les vies de circulacio, i tancaments i parets.

- Mantindre una adequada senyalitzacid, especialment de zones en qué hi haja risc de
caiguda, caiguda d’objectes o de contacte o exposicid a elements agressius.

- Mantindre les vies de circulacio, els corredors i escales lliures d’obstacles.

- Protegir adequadament les obertures o desnivells que suposen un risc de caiguda de
persones o materials.

- Disposar d’il-luminacié adequada.

- Les vies de circulacid han de ser segures, amb sol regular, no esvaros, net i lliure
d’obstacles i correctament il-luminades, i si cal amb el tragat senyalitzat.

- L'amplaria minima dels corredors sera d’1 m. Les vies i eixides d’emergencia han d’estar
expedites i desembocar el més directament possible en I'exterior o en una zona segura.
Les portes d’emergéncia hauran d’obrir-se cap a I'exterior i no hauran d’estar tancades
mentres estan ocupats els llocs de treball.

Equips de proteccio individual EPI

L’SPRL ha elaborat el procediment SPRL-PPRL-04 Procediment de gestid i us d’equips de
proteccio individual I'aplicacié del qual pot servir d’ajuda per a establir la sistematica a seguir
en la seleccio, adquisicid, distribucid i manteniment dels equips de proteccid individual.
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El personal que treballa en els tallers ha de disposar dels seglents equips de proteccio
individual:

- Utilitzar sempre proteccioé ocular UNE-EN 166 (lent classe 2, proteccio impactes B), amb
proteccio lateral.

- Guants de proteccié UNE-EN ISO 21420, proteccié mecanica segons UNE-EN 388.

- Guants de proteccid6 UNE-EN 1SO 21420, proteccié quimica UNE-EN 374 (segons
productes).

Nota: els guants no s6n universalment protectors contra tots els productes quimics, vegeu
https://www.gahibre.com/img/normativa/tablaguimica.jpg.

- Guants de proteccio UNE-EN ISO 21420, protecci6 termica segons UNE-EN 407 (nivells
prestacio calor contacte, convectiva i radiant segons T i temps).

- Mascara autofiltrant FFP2 o FFP3 segons UNE-EN 149.

- En cas que hi haja exposicié a un agent quimic particular, el filtre hi ha de ser adequat
(també mascara/mascara buconasal amb filtres mecanics), segons UNE-EN 14387.

- Calcat de seguretat segons UNE-EN ISO 20345.

S’han de proporcionar per escrit les instruccions sobre la forma correcta d'utilitzar-los i
mantindre’ls, com ara respectar les indicacions d’emmagatzematge del fabricant quant a les
condicions en qué s’ha de guardar o no I'equip entre usos.

Formar i informar la persona que exercix el lloc de treball dels riscos contra els quals la
protegixen, aixi com de les activitats o ocasions en que han d’utilitzar-se.
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Senyalitzar I'is obligatori d’equips de proteccid individual en el taller amb els senyals
corresponents indicats en I'annex Ill de 'RD 485/1997 sobre disposicions minimes en matéria
de senyalitzacio.

Ferramentes manuals

Moltes de les lesions que es produixen en els llocs de treball son degudes a la utilitzacié de
ferramentes. Son utensilis de treball utilitzats generalment de manera individual i poden
requerir la forca humana per a usar-los (tornavisos, martells, tenalles, tisores, etc.), o estar
accionats mitjancant motors (basicament electrics o pneumatics).

Els perills més frequents associats a I'is de ferramentes manuals sén deguts a:

Una utilitzacié inadequada.

Un estat defectuos.

Una qualitat deficient.

Un transport i emmagatzematge incorrectes.

Per a controlar estos riscos, cal:

Seguir en tot moment les instruccions indicades per la persona fabricant o la
subministradora de les ferramentes.

Seleccionar i emprar en cada cas les ferramentes correctes per als treballs a realitzar,
i evitar usar-les per a altres fins (com poden ser Us de tornavisos com a palanques, Us
de serres no adequades als materials a tallar, o us d’alicates per a collar o afluixar
rosques o caragols).

Inspeccionar les ferramentes abans d’usar-les, i utilitzar-les només si estan en bones
condicions.

Tindre en compte les capacitats psicofisiques i les habilitats de la persona usuaria.
Ensinistrar el personal treballador en I'is correcte de les ferramentes.

Transportar, emmagatzemar i conservar adequadament les ferramentes, i retirar de I'is
les defectuoses o les que estiguen deteriorades.

No fer servir ferramentes de mala qualitat.

Usar guants de proteccié mecanica, ulleres de proteccio, cal¢cat de seguretat, proteccio
respiratoria (FFP2).

L’orde i el bon estat de conservacio de les ferramentes contribuixen a evitar el risc de
colps o ferides.

En el cas de ferramentes manuals motoritzades, a més dels indicats per a les ferramentes
manuals, els principals riscos son:

Cremats

Electrocuci6
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Colps o atrapaments

Postures forcades i sobreesforcos

Normes generals:

Han de presentar el marcatge CE, i disposar de les instruccions del fabricant.

L’estat del cablejat (conduccions hidraulica i pneumatica, si és el cas), estat de les
connexions i elements de proteccié és I'adequat.

Verificar que les caracteristiques de la ferramenta motoritzada son les apropiades per
a les condicions del lloc on s'utilitzara (preséncia de productes inflamables o
combustibles, condicions d’humitat o preséncia d’aigua, etc.).

Usar guants de proteccio, ulleres o pantalla de proteccié, proteccié auditiva, proteccio
respiratoria.

Quan no s’estiga usant una ferramenta, ha d’estar desconnectada de les seues fonts
d’energia.

En el cas de ferramentes electriques, estan dotades de doble aillament o bé funcionar
amb tensié de seguretat (24 volts).
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= El canvi dels utensilis (broques, discos, etc.) s’ha de realitzar amb la ferramenta parada
I desconnectada, i amb els utensilis proporcionats amb la ferramenta.

= Els utensilis han de ser els adequats a les ferramentes manuals i al treball (broques no
adequades al material que s’ha de foradar, us de discos a velocitats no adequades,
etc.) i estar en bon estat.

» Han de disposar d’empunyadures, pantalles o resguards i, sistemes de captacio de pols
0 particules.

= Evitar postures forcades durant la realitzacio del treball, efectuar pauses i/o alternar les
tasques. Determinades ferramentes motoritzades manuals, especialment les de grans
dimensions, requerixen que se subjecten amb les dos mans.

Maquines

Les maquines en general son una font de perills i la seua utilitzacié no adequada és causa
important d’accidents. La primera mesura que s’ha d’observar és la d'utilitzar maquines amb
el marcatge CE, aix0 ens garantix que en el seu disseny i fabricacié s’han adoptat les mesures
adequades per a eliminar i/o reduir els riscos als usuaris.

En tot cas, les maquines s’han d’instal-lar, utilitzar i mantindre adequadament, seguint les
instruccions del fabricant.
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Els principals perills associats a I'iUs de maquines sén:

Perill mecanic.

Perill electric.

Perill térmic.

Perill d’exposicié al soroll.
Perill d’exposicié a vibracions.

Perill de no aplicar 'ergonomia al disseny i utilitzacié de les maquines.

Principals mesures preventives:

Els treballadors han d'estar formats i informats sobre els riscos associats les
maquines i la forma correcta de previndre’ls, aixi com del procediment a seguir a ’hora
d’usar-les.

El marcatge CE que presenten les maquines garantix que han sigut dissenyades i
fabricades tenint en compte els principis de seguretat.

NOTA: el marcatge CE és obligatori per a maquines posades en el mercat a partir de gener de 1995 (Directiva
89/392/CEE, que va patir diverses modificacions; la norma en vigor actualment és el Reglament (UE)
2023/1230).

Disposar del manual d’instruccions de la maquina i tindre’l en compte a I'hora d’utilitzar-

la, aixi com efectuar-ne les comprovacions i el manteniment. El manual ha d’incloure

un apartat de manteniment.

Estar dotades de resguards que impedisquen I'accés a la zona perillosa de manera que
controlen els perills mecanics. Els resguards poden ser fixos o0 mobils.

Els resguards fixos, que mantenen en la seua posicioé de tancat de manera permanent,
només han de poder ser retirats/oberts amb I'is de ferramentes.
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Poden envolupar completament la zona perillosa, o sense tancar totalment la zona
perillosa, fer-la inaccessible per les seues dimensions i distancia a esta.

= Els resguards mobils associats a un dispositiu d’enclavament impedixen el
funcionament de I'element perillds mentres el resguard esta obert.

= Algunes maquines van dotades de resguards d’obertura i tancament automatic.

= També s'’utilitzen dispositius de proteccio, diferents dels resguards, que eliminen o
reduixen el risc, sols 0, a vegades, associats a un resguard, com parades d’emergéncia,
els comandaments a dos mans, les barreres fotoelectriques, etc.

» En considerar-se treballs amb exigéncies visuals altes, segons I'RD 486/1997, el nivell
d’il-luminacio seria almenys de 500 lux.

= Pot requerir una avaluacio dels nivells de soroll, i establiment de mesures preventives
segons el que s’establix en 'RD 286/2006.

SPRL-DIPRL-15
Pagina 12 de 26



INVASSAT sivice N 1

Productes i substancies quimiques

Els productes quimics han d’estar identificats mitjangant I'etiqueta, amb la qual s’identifica el
producte abans d’utilitzar-lo, i hi han de figurar dades de:

= Empresa proveidora.

= Quantitat, si no ve en un altre lloc de I'envas.
= |dentificacio del producte.

= Pictogrames de perill.

» Paraules d’advertiment ("atencié" o "perill").
» [ndicacions de perill (Frases H).

= Consells de prudéncia (Frases P).

» Les frases H, permeten completar i identificar determinats riscos mitjancant la seua
descripcio. Les frases P, a través de consells d’Us segur, establixen mesures
preventives per a la manipulacio i utilitzacio.

Si s’emmagatzema un producte quimic en un recipient que no siga l'original, ha d’etiquetar-se
igualment amb la mateixa informacio. Abans de manipular-lo, cal consultar la fitxa de dades
de seguretat, que completa la informacio de I'etiqueta.

L’empresa proveidora ha de facilitar la
fitxa de dades de seguretat en la primera
entrega del producte i quan es
produisquen canvis en esta; i han d’estar
a la disposici6 del personal, per a
consultar-la, les fitxes de dades de
seguretat de tots els productes quimics
utilitzats.

Mesures preventives generals

» Emmagatzemar les substancies i
preparats perillosos en un lloc
allunyat de fonts de calor, ben
ventilat i protegit contra condicions
ambientals extremes, i les
guantitats de productes
necessaries

= Separar especialment, els
productes inflamables i les botelles
de gasos de la resta.
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No treballar amb equips que produisquen espurnes o generen calor com la radial,
equips de soldadura, ni utilitzar flames obertes en les arees on es manipulen o
s’emmagatzemen productes quimics, siguen o no inflamables.

Utilitzar els equips de proteccio individual especifics per a cada tasca. Estos son, entre
altres: proteccio respiratoria, roba d’un sol Us i guants de latex o vinil.

Utilitzar en tot moment els sistemes de ventilacié disponibles.

Seguir en tot moment les mesures establides d’higiene personal i neteja de la roba de
treball.

L’0s de guants no eximix de llavar-se les mans en finalitzar la manipulacio dels
productes i substancies quimiques.

No emprar dissolvents per a eliminar restes de bruticia, greix o altres productes.

Evitar fer transvasaments de productes quimics. Si se n’han de fer, el lloc ha d’estar
ventilat, no ha d’haver-hi focus de calor, i evitar que es produisquen esguits.

En cas de contaminacié de la roba o projeccié de productes a qualsevol part del cos,
cal llavar-se immediatament i substituir la roba tacada. En cas necessari, s’ha d’acudir
al metge.

Fuites, vessaments i esguitades

En cas vessaments accidentals, s’ha d’actuar rapidament per a la seua absorcio,
neutralitzacio o eliminacid, utilitzant un equip de vessaments.

L’eliminacié de xicotets vessaments es fara, segons el cas, amb agents absorbents o
neutralitzadors que, una vegada usats, es depositaran en recipients per a residus. Com
a norma general, es descarta I'is de serradures com a absorbent per a liquids
inflamables i corrosius, utilitzar carbé actiu, sepiolita o d’altres.

Durant el procés de neteja s’utilitzaran els equips de proteccié adequats (EPI): guants
de proteccié quimica, ulleres de proteccié, proteccio respiratoria.

En el cas d’esguits a la pell i els ulls, han de llavar-se amb abundant aigua: fer Us de
les dutxes i rentaulls. No s’ha d’intentar neutralitzar i cal acudir al metge amb promptitud
i aportar la informacié continguda en I'etiqueta o en la fitxa de dades de seguretat del
producte.

En el cas de vessaments o abocaments sobre la roba de treball, esta s’ha de llevar
rapidament, llavar-la, o col-locar-se davall de la dutxa, segons la magnitud de la
impregnacio. Si hi ha contacte amb la pell, s’ha d’acudir al metge.

Senyalitzacio

L’RD 485/97, de 14 d’abril, sobre disposicions minimes en matéria de senyalitzacié de
seguretat i salut en el treball, regula els tipus de senyals que s’han d’utilitzar en els llocs de
treball.

SPRL-DIPRL-15
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En els accessos als tallers s’han de col-locar senyals que advertisquen que l'accés esta
restringit a determinat personal, i el senyal de perill en general que ens advertix de I'existéncia
de diversos perills en el taller i la senyalitzacié que advertix que cal usar determinats equips
de proteccid individual per a les activitats que s’hi duen a terme.

@A

D’altra banda, tenim la senyalitzacié que permeta identificar i localitzar:

1. Els mitjans d’evacuacio (han de col-locar-se sobre les portes, en els recorreguts

d’evacuacio i en els canvis de direccio)

2. Els mitjans de proteccio, farmacioles, rentallls, etc. (han de col-locar-se proxims a estos).

I

3. Els senyals dels mitjans i equips de proteccié contra incendis (en I'apartat d’'incendis
s’esmenten les regles per a la seua col-locacio).

I3 110

Tots estos han de ser visibles fins i tot en cas de fallada en el subministrament de I'enllumenat
normal, i, si s6n fotoluminiscents, han de complir les normes UNE 23035-1, UNIX 23035-2 i
UNIX 23035-4.

Tenim també la senyalitzacié que advertix de I'existéncia de determinats riscos, prohibicions
0 obligacions i que es pot trobar en:

1. les mateixes maquines o equips de treball o proxima a estes, i que inclou també
senyalitzacié dels organs de comandament i control dels equips i de les parades
d’emergéncia, i els senyals lluminosos que advertixen de la posada en marxa d’alguns
equips.

SPRL-DIPRL-15
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2. 0 en les substancies i productes quimics.

Finalment, podem trobar la senyalitzacio relativa a condicions o riscos del taller mateix (com
a lloc de treball).

SPRL-DIPRL-15
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Incendis

La prevencio d’incendis se centra en 'eliminacié d’'un o diversos dels factors que permeten
l'inici d’un incendi (combustible, comburent i font d’ignicid) per a evitar que coexistisquen.

Les causes més habituals que els desencadenen son les instal-lacions dels centres de treball,
especialment la instal-lacié electrica.

En este sentit, les recomanacions son les segients:
- Mantindre els locals tan ordenats i nets com siga possible.

- No efectuar connexions o adaptacions eléctriques sense 'aprovacio del personal de
manteniment.

- No sobrecarregar les linies eléctriques.
- Manipular amb cura els productes inflamables i aerosols.

- No instal-lar estufes, fogons ni altres fonts de calor en la proximitat de productes
inflamables o combustibles.

- Evitar la concentracio i acumulacié de materials combustibles i inflamables.
Classes de foc
Les classes de foc normalitzades, segons la norma UNE-EN 2, sén:

Classe A: Focs de materials solids, generalment de naturalesa organica, la combinacié
de la qual es realitza normalment amb la formaci6 de brases.

Classe B: Focs de liquids o de solids liquables.

SPRL-DIPRL-15
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Classe C: Focs de gasos.
Classe D: Focs de metalls.

Classe F: Focs derivats de la utilitzacié d’ingredients per a cuinar (olis i greixos
vegetals 0 animals) en els aparells de cuina.

Per a aconseguir I'extinci6 de lincendi es recorre als agents extintors (aigua a raig,
polvoritzada o amb additiu AFF, espumes, anhidrid carbonic o dioxid de carboni, pols normal
i polivalents, etc.), que es projecten sobre els combustibles en ignicid.

No tots els agents extintors no s6n adequats per a tots els tipus de foc.

En la seglent taula es mostra per a cada classe de foc la idoneitat dels agents extintors.

Agent extintor

Aigua
polvorit
zada

Acetat
potassi

Classe Aigua a
de foc raig

Aigua
AFFF

Pols BC Espuma

Si

Si

Sl

Extintors portatils

Son aparells d’accionament manual que permeten projectar i dirigir un agent extintor sobre el
foc. Es el mitja més rapid per a extingir un foc incipient. Els més usuals sén de pols ABC i de
CO:a..
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Els extintors estan proveits d’'un agent propulsor, que pot ser aire, argd, COz2, heli o nitrogen,
o alguna mescla d’estos per a impulsar I'agent extintor, excepte els de CO2. Disposen d’una
manega elastica per a dirigir 'agent extintor (de longitud minima 25 cm), i d’'un manometre en
el cos de la valvula que permeta comprovar-ne la pressié interna.

L’eficacia d’'un extintor es designa mitjangant un codi:
NUMERO (indicatiu de la grandaria del foc que pot apagar).
LLETRA (indicativa de la classe de foc per a la qual és adequat I'agent extintor).

Per exemple, en la imatge seguent, I'extintor situat a la dreta de la foto és de pols polivalent
ABC, apte per a focs classe A, classe B i classe C, i I'eficacia és 27A 183B (27 i 183 indiquen
la grandaria del foc normalitzat que és capac¢ d’extingir I'extintor, no hi ha grandaria
normalitzada per a focs classe C).

El situat a 'esquerra té una eficacia de 89 B (només és apte per a extingir focs de classe B).

EXTINTOR

“a, POL

S’ha de tindre en compte, a més, la preséncia d’elements amb tensio eléctrica a I'hora d’'usar
els extintors, no obstant aix0, els de pols polivalent (pols ABC) n’admeten I'is amb preséncia
de tensions eléctriques fins a 35 kV i, els que presenten més limitacions en este aspecte sén
els de doll d’aigua.

Emplagament dels extintors portatils:

- Distribuits de manera que el recorregut maxim horitzontal no supere els 15 m.

SPRL-DIPRL-15
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- Situats proxims als punts a on s’estime major probabilitat d’iniciar-se
I'incendi, si pot ser, proxims a les eixides d’evacuacio.

- Han d’estar facilment visibles i accessibles.

- Situats sobre suports de manera que la part superior de I'extintor
guede situada entre 80 cm i 120 cm sobre el sol.

- Senyalitzats.
Utilitzacio
1. Despenjar I'extintor, agafant-lo per la maneta o ansa fixa i deixar-lo a terra en posicio
vertical. (Dibuix 1).

2. Agafar el filtre de la manega de I'extintor i comprovar, si n’hi ha, que la valvula o disc de
seguretat esta en una posicié sense risc per a l'usuari. Traure el passador de seguretat
estirant de I'anella. (Dibuix 2).

3. Pressionar la palanca del cap de l'extintor i, si n’hi ha, prémer la palanca del filtre fent una
xicoteta descarrega de comprovacioé. (Dibuix 3).

4. Dirigir el doll a la base de les flames amb moviment d’escombratge. En cas d’incendi de
liquids, projectar superficialment I'agent extintor amb un escombratge evitant que la
mateixa pressido d’impulsid provoque vessament del liquid incendiat. Aproximar-se
lentament al foc fins a un maxim d’1 metre.

Font: ERGA NUMERO 69 / 2001

Boques d’incendi equipades

Una boca d’incendi equipada (BIE) és el conjunt d’elements necessaris per a transportar i
projectar aigua des d’un punt fix d’'una xarxa de proveiment d’aigua fins al lloc del foc, incloent-
hi els elements de suport, mesurament de pressio i proteccio del conjunt.

Hi ha dos tipus de BIE segons el diametre de la manega:

SPRL-DIPRL-15
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- BIE de 45 mm, la manega del qual és plana i s’ha de desenrotllar per a permetre que
I'aigua hi circule, i la seua longitud ha de ser com a maxim 20 m.

- BIE de 25 mm, la manega del qual és semirigida (esta preformada), i la seua longitud
maxima és de 30 m.

En edificis d’Us administratiu, Us docent i publica concurréncia, les BIE han de ser de 25 mm.

Totes les BIE han d’estar muntades sobre un suport rigid, de manera que el filtre i la valvula
d’obertura manual i el sistema d’obertura de I'armari, si n’hi ha, estiguen situades, com a
maxim, a 1,50 m sobre el nivell del sol.

| situar-se a una distancia maxima de 5 m de les eixides del sector d’incendi, distancia que ha
de mesurar-se sobre el recorregut real d’evacuacio, sense que constituisquen obstacle per a
la seua utilitzacio.

La separacio maxima entre cada BIE i la seua més proxima sera de 50 m, i s’ha de mantindre
al voltant de cada BIE una zona lliure d’obstacles, que permeta accedir-hi i maniobrar sense
dificultat.

BIE de 45 mm BIE de 25 mm

Les BIE han d’estar senyalitzades, el senyal es col-locara immediatament al costat de 'armari
de la BIE i no damunt.

Per a la utilitzacié de les BIE de 25 mm (semirigida), pot ser suficient una sola persona; no
obstant aix0, les de 45 mm han de ser utilitzades sempre per dos persones, com a minim. La
NTP 1.035 Boques d’incendi equipades (BIE): utilitzacié de 'INSST conté informacié d’'interés
sobre la utilitzacié d’estos equips.

L’SPRL ha elaborat el document SPRL-DIPRL-07 a on es pot trobar informacio rellevant en
relacio amb el manteniment i inspeccions d’estos equips.
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Gestio de residus

L’SPRL ha elaborat la instruccié operativa SPRL-IOPRL-12.01 Gestio de residus perillosos en
centres educatius que pot servir d’ajuda per a dur a terme esta activitat. En tot cas, les pautes
generals de gestio dels residus son:

- Classificar els residus, segregant-los de la manera més correcta quant a la seua produccio,
estat i compatibilitat.

- Envasar els residus segons la classificacié que s’haja determinat en recipients aptes per
als productes que han de contindre i per al seu transport.

- Etiquetar els envasos de manera clara i llegible, amb etiquetes que continguen la
informacié precisa per a identificar el residu i la seua procedéncia.

- Emmagatzemar els residus en zones adequades per a tal fi, per un periode maxim de sis
mesos.

- La determinacio dels residus que han de considerar-se com a perillosos i no perillosos es
fard de conformitat amb la llista establida en la Decisié de la Comissio 2000/532/CE de 3
de maig de 2000 (LER), modificada per la Decisié 2014/955/UE. En esta llista els residus
perillosos apareixen identificats mitjangant un asterisc.

- La determinacié de les caracteristiques de perillositat dels residus es dura a terme d’acord
amb el Reglament 1357/2014, de 18 de desembre, pel qual es modifica I'annex Il de la
Directiva 2008/98/CE.

- Els recipients o envasos que continguen residus toxics i perillosos hauran d’estar
etiquetats de manera clara, llegible i indeleble, almenys en la llengua espanyola oficial de
I'Estat.

En I'etiqueta ha de figurar:

- El codi i la descripci6 del residu, i el codi i la descripci6 de la caracteristica de
perillositat.

- Nom, adreca i teléfon de productor o posseidor dels residus.
- Dates d’envasament.

- La naturalesa dels riscos que presenten els residus s’indicara mitjangant els
pictogrames.

- L’etiqueta ha de ser fermament fixada sobre I'envas. La grandaria de I'etiqueta ha de tindre
com a minim les dimensions de 10 x 10 cm.

- S’hauran d’anul-lar, si fora necessari, indicacions o etiquetes de manera que no
induisquen a error o desconeixement de l'origen i contingut de I'envas en cap operacio
posterior del residu.
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PRODUCTOR: 227277777777
ADRECA: C/ YYYYYYYYYY
TELEFON: 999 99 99 99
CODI NIMA: ZZ 72777777

RESIDU: DISSOLVENT HALOGENAT

CODI LER: 14 06 03*

CODI DE PERILL: HP3/HP5

DATA D’ENVASAMENT: dd/mm/aa

INFLAMABLE TOXICO

- En cas de desconeixement de l'origen i contingut de I'envas, no s’ha de dur a terme cap

operacio posterior del residu.

- Per a 'envasament i corresponent separacio dels residus s’empraran diferents tipus de
recipients depenent del tipus de residu, de la quantitat produida i de la capacitat de

magatzematge existent.

- Els tipus d’envas poden ser subministrats per la mateixa empresa gestora dels residus.
En l'eleccié del tipus d’envas s’ha de tindre en compte la possible incompatibilitat entre

I'envas i el residu.
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Pictogrames de residus perillosos segons les caracteristiques de perillositat.

PICTOGRAMA

CARACTERISTICA

PICTOGRAMA

CARACTERISTICA

GHSO01
HP1 EXPLOSIU

GHSO03
HP2 COMBURENT

GHS02
HP3 INFLAMABLE

Pictograma sera
I'establit en la
normativa
autonomica per a
residus sanitaris
infecciosos.

HP9 INFECCIOS

D> @ <&

GHSO05
HP4 IRRITANT
Corrosié dermica Cat 1A, 1Bi1C

HP8 CORROSIU

GHSO08
HP5 TOXICITAT ESPECIFICA
STOTS1i2
STOTRE1i2
Toxicitat per aspiracio 1
HP7 CARCINOGEN
HP10 TOXIC PER A LA
REPRODUCCIO
HP11 MUTAGEN

GHSO07
HP4 IRRITANT
Corrosi6 dérmica, Cat 2i 3
Irritacio ocular Cat 2
HP6 TOXICITAT AGUDA
Toxicitat aguda 4 oral, dérmica,
inhalacio
HP5 TOXICITAT ESPECIFICA
STOTES 3
HP13 SENSIBILITZANT
Sensibilitzant dérmic Cat 1

GHSO06
HP6 TOXICITAT AGUDA
Toxicitat aguda 1,2 i 3 oral,
dérmica, inhalacié

© ©

Sense pictograma

GHS09 Sense pictograma HP12 ALLIBERAMENT D'UN
HP14 ECOTOXIC P 9 GAS DE TOXICITAT AGUDA
HP15 RESIDUS QUE PODEN
PRESENTAR UNA DE LES GHS04

CARACTERISTIQUES DE
PERILLOSITAT ABANS
ESMENTADA QUE EL RESIDU
ORIGINAL NO PRESENTAVA
DIRECTAMENT

El simbol de la bombona de gas
s'utilitza per a gasos comprimits
i liquats i no esta lligada a cap
propietat de perillositat.

STOT (specific target organ toxicity): toxicitat especifica en determinats organs.
ES (single exposure): exposicié simple.
RE (repeated exposure): exposici6 repetida.
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Primers auxilis

En qualsevol lloc i en qualsevol moment poden produir-se situacions que comprometen la
integritat o fins i tot la vida d’'una persona.

Les actuacions immediates sobre la victima, realitzades habitualment per personal no sanitari,
poden influir decisivament en I'evolucié de I'estat de la victima fins a I'arribada de I'assistencia
sanitaria i suposar, en alguns casos, la diferencia entre la vida i la mort.

Per aixo és molt recomanable que totes les persones tinguen un nivell de coneixements basics
sobre les primeres actuacions davant de situacions d’urgéncia o emergéncia, conega els
recursos disponibles en el seu centre de treball (farmacioles, desfibril-ladors, lliteres, etc.) i
siga capag d’avisar eficientment els servicis sanitaris d’'urgéncia.

Es denominen primers auxilis les cures immediates, adequades i provisionals prestats a les
persones accidentades o amb malaltia abans de ser ateses per personal especialitzat.

En el document MB51-210102 Manual basic de sequretat i salut en el treball - primers auxilis
es pot ampliar la informacié d’esta guia.

En situacions d’emergéncia el més important és saber “qué fer i que no fer”. D’esta manera:

Sempre haurem de:

e Mantindre la victima amb vida.

e Evitar més lesions i impedir que empitjoren les ja produides.

e Aconseguir ajuda especialitzada al més prompte possible.

e Evacuar la persona ferida si és necessari amb les condicions de seguretat
necessaries.

e Conservar la calma, avaluar la situacio i després actuar rapidament.

e Demanar ajuda i avisar els servicis d’'emergéncies.

e Fer un primer examen de la victima manejant la victima amb molta precaucio

e Una vegada avaluat, no fer més que l'indispensable

e Sempre tractarem de tranquil-litzar la victima, mantindre-la calenta i en posicié de
seguretat.

En cap cas farem:

e Donar cap classe de medicacié excepte indicaciéo medica.

e Donar cap classe d’aliments. No donar a beure en cas de pérdua de coneixement.

¢ Realitzar actuacions heroiques ni excedir-se en els coneixements i les técniques de
primers auxilis.
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En resum, I'actuacio del socorrista ha de ser:

®,

* No hacer » Esperar a
lo que no ]
se sabe asistencia
meédica

Limitada

Inmediata

La manera d’actuar davant d’una victima es resumix en el protocol general d’actuacié. Este
protocol establix els passos que sempre cal dur a terme a I’hora d’interactuar amb una persona
ferida de qualsevol gravetat.

4 roteger

- En primer lloc, s’ha d’avaluar la preséncia de riscos per a la persona que socorrera
'accidentat i després la victima. Cal prendre les mesures necessaries per a evitar
I'agreujament de I'accident.

- En cas necessari, s’ha de col-locar la victima en un lloc segur, si hi ha perill
d’esfondrament, caiguda, intoxicacio, foc, transit, etcétera, mantenint recte I'eix cap-
coll-tronc; si és segur s’ha d’atendre en el lloc de I'accident. Senyalitzar el lloc de
I'accident.

misar

- Cal procurar no quedar-se aillat amb una victima d’accident. S’ha de comunicar a
terceres persones, abans de comencar a assistir-la, la seua situacio.

- S’ha d’avisar els servicis d’emergéncia, telefonant al 112 i donant totes les dades sobre
I'accident i les persones accidentades, que puguen ser utils als servicis d’ajuda. De la
informacio facilitada depén tant la quantitat com la qualitat de mitjans humans i materials
que arriba al lloc de I'accident.

§ocorrer

- Esta és la finalitat principal dels primers auxilis. Aixi, després d’'una avaluacio primaria
urgent de I'estat de la victima, establirem les prioritats per a les nostres actuacions en
orde de gravetat i risc vital.

Si la victima esta estable, haurem de valorar altres lesions que requerisquen atencio
immediata, per exemple, hemorragies. Si no és absolutament necessari, no tractarem altres
lesions menors i esperarem I'ajuda sol-licitada.
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