
  

Puerta cerrada y 
con señalización 
de prohibido el 

paso

No compartas el 
baño y otras 

zonas comumes

Mantén la 
distancia de 

seguridad (entre 
1,5 y 2 metros)

Ponte la 
mascarilla si 

sales a espacios 
comunes

Cúbrete la boca y nariz 
al toser o estornudar 

con un pañuelo 
desechable, si no tienes 
utiliza el ángulo interno 

del codo.

Tira el papel al cubo 
de la basura

Lávate las manos 
con agua y jabón.

Disponer de 
productos de 

higiene de manos

Disponer de 
teléfono  para 
comunicarte y 

evitar salir de la 
habitación.

Disponer de cubo 
de basura con 

pedal y con bolsa 
de plástico dentro

Autovigilancia de 
la persona que ha 

estado en 
contacto

No compartas 
utensilios y si es 

necesario 
desinfectar bien 
antes de volver a 

usar

Lavar la ropa con 
programas largos 
de agua caliente 

entre
60º y 90º  sin 

mezclar con otras 
prendas.

Llama al teléfono de 
la Comunidad 

Autónoma habilitado
900300555

 Lugar de aislamiento  Cómo prevenir el contagio

 FPRL_GT_03_S01

MANEJO SEGURO DE CASOS


	Diapositiva 1

