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1. OBJECTE

Aguest procediment de treball pretén establir pautes generals i actuacions previes que
han de seguir tant el personal empleat public, com el personal usuari d'un centre de treball
i el personal responsable, a més de servir de document informatiu en materia de
prevencid de riscos laborals tal com s'estableix en el procediment d'actuacié per als
serveis de prevencio de riscos laborals enfront de I'exposicié al SARS-CoV-2.

2. ABAST

Aguesta instruccié operativa és aplicable a tots els centres de treball dependents del
sector de justicia de la Generalitat sota I'ambit d'actuacid del Servei de Prevencié de
Riscos Laborals del Personal Propi de la Generalitat (SPRL).

Totes les indicacions d'aquest document han d'interpretar-se de manera individualitzada, i
adaptar el risc i les recomanacions a cada cas especific.

S’han de segquir i adaptar sempre els protocols d'actuacié establits pel Ministeri de Sanitat
i la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica.

La Conselleria complementara aquest document amb totes les instruccions i resolucions
gue siguen necessaries.

3. MARC NORMATIU

- Llei 31/1995, de 8 de novembre de 1995, per la qual s'aprova la Llei de prevencié de
riscos laborals.

- Reial decret 39/1997, de 17 de gener, pel qual s'aprova el Reglament dels serveis de
prevencio.

- Reial decret 486/1997, de 14 d'abril, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de
seguretat i salut en els llocs de treball.

- Reial decret 664/1997, de 12 de maig, sobre la proteccio dels treballadors contra els
riscos relacionats amb l'exposicié a agents biologics durant el treball.
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4. DEFINICIONS

- CAS CONFIRMAT. Cas reconegut per l'autoritat sanitaria d'afectacio pel coronavirus
SARS-CoV-2.

- CONTACTE ESTRET. Es classifica com a contacte estret de casos possibles,
probables o confirmats els convivents, els familiars i les persones que hagen estat en el
mateix lloc que un cas, mentre el cas presentava simptomes, a una distancia menor de 2
metres durant un temps d'almenys 15 minuts.

5. QUESTIONS GENERALS

- Queé sobn els coronavirus?

Els coronavirus sén una amplia familia de virus que normalment afecten només els
animals. Alguns coronavirus son virus zoonatics, la qual cosa significa que es poden
transmetre dels animals a I'ésser huma. Produeixen quadres clinics que van des del
refredat comu fins a malalties més greus, com ocorre amb el coronavirus que va causar
la sindrome respiratoria aguda greu (SARS-CoV) i el coronavirus causant de la
sindrome respiratoria d'Orient Mitja (MERS-CoV).

- Qué és COVID-19?

El nou coronavirus es diu SARS-CoV-2 i la malaltia que causa el SARS-CoV-2 es diu
COVID-19.

- Quins soén els simptomes de la COVID-19?

Els simptomes més comuns inclouen febre, tos, i sensacié de falta d'aire. En alguns
casos també pot haver-hi simptomes digestius com a diarrea i dolor abdominal. En
casos meés greus, la infeccié pot causar pneumonia, dificultat important per a respirar,
fallida renal i fins i tot la mort. Els casos més greus, generalment, ocorren en persones
ancianes o0 que pateixen alguna altra malaltia com per exemple del cor, del pulmé o
problemes d'immunitat.

- De quina forma es pot adquirir la infeccié?
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Sembla que la transmissié és per contacte estret amb les secrecions respiratories que
es generen amb la tos o l'esternut d'una persona malalta. La seua contagiositat depén
de la quantitat del virus en les vies respiratories. Aquestes secrecions infecten una altra
persona si entren en contacte amb el nas, els ulls o la boca. Sembla poc probable la
transmissio per l'aire a distancies majors d’1 o 2 metres.

- Queé puc fer per a proteqir-me?

S'han de reforcar les mesures d'higiene personal en tots els ambits, la qual cosa inclou
dur a terme una higiene de mans frequent, sobretot, abans de portar-les a la cara (nas,
boca i ulls). En tossir o esternudar, cobrir-se la boca i el nas amb el colze flexionat.
Usar mocadors d'un sol Us, i tirar-los després. Evitar tocar-se els ulls, el nas i la boca, ja
gue les mans faciliten la transmissio. Si es presenten simptomes, la persona ha d'aillar-
se en una habitacio i seguir les recomanacions de les autoritats sanitaries.

- Queé he de fer si tinc simptomes en el meu domicili?

Les persones que presenten febre o tos han de quedar-se en el seu domicili, aillar-se
en una habitacié i contactar amb els serveis de salut telefonicament mitjancant el
telefon habilitat a la comunitat autonoma (900 300 555).

El personal empleat public no ha d’acudir al centre de treball. Aixi mateix, ha de
comunicar a la seua unitat aquesta situacio, i la seua abséncia es considerara
justificada. Es obligatori que el personal empleat public trasllade al seu responsable
immediat superior les pautes que li hagen marcat les autoritats sanitaries a fi de poder
adoptar, si escau, mesures preventives.

- Qué he de fer si tinc simptomes en el centre de treball?

Es obligatori que el personal empleat public trasllade al seu responsable immediat
superior si esta afectat o presenta simptomes de la malaltia del coronavirus. S’ha de
traslladar immediatament a un espai tancat (preferiblement un despatx tancat amb
finestra) i s’ha de posar en contacte amb el 900 300 555 per a adoptar les mesures que
indiquen les autoritats sanitaries.

- Queée he de fer si tinc una empleada o un empleat publics de sensibilitat especial ?
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S’ha d'evitar I'exposicié al personal empleat public que, segons les seues
caracteristiques personals o estat biologic conegut, siga considerat especialment
sensible a aquest risc. Per a aix0, s’ha de seguir el procediment de treball: Procediment
d'actuacié per als serveis de prevencidé de riscos laborals enfront de I'exposicié al
SARS-CoV-2.

https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludpublica/ccayes/alertasactual/ncov-
china/documentos/prevencionrrll covid-19.pdf.

Els principals grups vulnerables sén els majors de 60 anys i aquelles persones
diagnosticades d'hipertensié arterial, diabetis, malalties cardiovasculars, malalties
pulmonars croniques, cancer, immunodeficiencies, i 'embaras pel principi de precaucio.

6. DESENVOLUPAMENT

6.A. ACTUACIONS QUE CAL SEGUIR DAVANT UN TREBALLADOR O UNA
TREBALLADORA AMB SIMPTOMATOLOGIA EN EL TREBALL

Tal com s'ha assenyalat en l'apartat de qliestions generals, €s obligatori que el personal
empleat public trasllade al seu responsable immediat superior si esta afectat o presenta
simptomes de la malaltia del coronavirus. Se li ha d'oferir una mascara quirdrgica
(marcatge CE i norma UNE 14683) i s’ha de traslladar immediatament a un espai tancat
(preferiblement un despatx tancat amb finestra), amb el manteniment de la distancia de
seguretat i amb protecciod respiratoria. Immediatament s’ha de posar en contacte amb el
900 300 555 per a adoptar les mesures que indiquen les autoritats sanitaries.
http://www.san.gva.es/web_estatica/coronavirus/coronavirus_va_files/

casa_contagiat val.pdf

Automaticament s’ha d’activar el procediment d'actuacié amb el personal de neteja a fi de
garantir una neteja i desinfecci6 efectives, i unes mesures de ventilacié adequades (vegeu
apartat 6.D).
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Amb posterioritat s’ha d’elaborar una relacio de treballadors i treballadores exposats, el
tipus de treball efectuat i també un registre de les exposicions corresponents.

6.B. ACTUACIONS QUE CAL SEGUIR DAVANT UN CONTACTE ESTRET

Es considera contacte estret qualsevol personal empleat public que haja estat en contacte
amb un cas confirmat, bé durant la cura d'aquesta persona amb coronavirus o amb
sospita de coronavirus, o bé si ha mantingut una relacié proxima en el lloc de treball a
menys de 2 metres durant un temps d'almenys de 15 minuts.

S’ha d’establir una identificacié d'aquests casos, i enviar-los al seu domicili perquée
establisquen una quarantena domiciliaria durant 14 dies.

Automaticament s'ha d’activar el procediment d'actuacié amb el personal de neteja a fi de
garantir una neteja i desinfeccido efectives, aixi com unes mesures de ventilacid
adequades (vegeu apartat 6.D). S’ha de limitar el nombre de persones en aquesta zona i
establir una relacio de treballadors i treballadores i el tipus de treball efectuat.

Si durant els 14 dies posteriors a l'exposicié el contacte desenvolupa simptomes i la
situacio clinica ho permet, ha de continuar l'auto aillament domiciliari i contactar amb els
serveis d'atencio primaria.

6.C. ACTUACIONS QUE HA DE SEGUIR EL PERSONAL EMPLEAT PUBLIC QUE
HAJA D'ACUDIR A TREBALLAR

L'activitat laboral s’ha d’adaptar a aguestes circumstancies establides per l'organitzacio,
en la mesura que siga possible, i sempre garantir per al personal empleat public les
mesures de prevencio i proteccio suficients.

S’ha de dictar, mitjancant resolucions o instruccions, la designacioé del personal empleat
public que haja d'acudir a treballar i els torns establits, no s’ha de comptar amb els grups
vulnerables de funcionaris empleats publics amb les patologies establides per la
Conselleria de Sanitat.
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http://www.san.gva.es/web_estatica/coronavirus/coronavirus_va_files/
grups_vulnerables_val.pdf

Seguint les pautes i recomanacions formulades per les autoritats sanitaries es recomana
seguir les indicacions seguents per a qualsevol escenari d'exposicid respiratoria:

* MESURES INDIVIDUALS:

- EVITEU TOCAR-VOS ELS ULLS, EL NAS O LA BOCA, ja que les mans faciliten la
transmissioé si préviament no s’han llavat.

- HIGIENE DE MANS:

Es la mesura principal de prevencio i control de la infeccié_que ha d'establir el personal
empleat public i amb major frequéncia després de la manipulacié de documentacio

aportada per la ciutadania.

Si les mans estan visiblement netes, la higiene de mans s’ha de fer amb productes de
base alcohodlica, si estan brutes o tacades amb fluids, s’ha de fer amb aigua i sabd
antiseptic. Son de referéncia el document informatiu SPRL_DIPRL 01 i l'annex 1.
Higiene de mans.

S’ha de garantir la disponibilitat de solucions hidroalcoholiques en aquells llocs de treball
en gue no puguen desplacar-se a llavar-se les mans amb aigua i sab6 després de la
atencio a l'usuari.

- ETIQUETA RESPIRATORIA:

Si teniu simptomes respiratoris heu de cobrir-vos la boca i nas en tossir o esternudar
amb un mocador d'un sol Us i tirar-lo a un contenidor de fem. Si no teniu mocador de
paper heu de tossir o esternudar sobre el seu bra¢ en l'angle intern del colze, amb el
proposit de no contaminar les mans. Si patiu un accés de tos inesperat i us cobriu
accidentalment amb la ma, heu d'evitar tocar-vos els ulls, el nas o la boca, i
immediatament, llavar-vos les mans.
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- US D'OBJECTES. S’ha d’evitar, en la mesura que siga possible, compartir I'Gs d'objectes
en els llocs de treball.

- DISTANCIA DE SEGURETAT. S'ha de mantindre la distancia de seguretat de 2 metres i
s’ha de garantir la implementacio de les mesures de distancia de seguretat proposades en
I'apartat 6.D.

- US D'EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL (EPI)

Es recorda que amb caracter general no és necessari I'Us de proteccid respiratoria, i la
primera mesura preventiva és l'establiment de la distancia de seguretat recomanada per
l'autoritat sanitaria. Només en el cas que no siga possible guardar la distancia de
seguretat establida per l'autoritat sanitaria i no es disposen d'elements estructurals o
materials de separacid, s'ha d'utilitzar proteccio respiratoria, seguint les recomanacions
establides en lI'annex 1, sobre I'Us d'aquesta.

En aquells casos en els quals no es dispose de solucié hidroalcoholica per a llavar-se
immediatament les mans, el personal empleat public pot disposar de guants de proteccio
d'un sol Us. Annex 2.

6.D. ACTUACIONS GENERALS D'ORGANITZACIO COL-LECTIVA EN EL MEDI DE
TREBALL

Per a procurar unes condicions higieniques adequades en els llocs de treball per a la
proteccié del personal de justicia, en els supdsits que ens ocupen, s'han de dur a terme
les mesures de prevencio i proteccio seguents quant a:

- DISTANCIA EN L'ESPAI DE TREBALL

Implementar les mesures necessaries per a minimitzar el contacte entre les persones
treballadores i entre aquestes Ultimes i els clients potencials o public que puguen
concorrer en el seu lloc de treball. En aquest sentit, la disposicio dels llocs de treball,
I'organitzacio de la circulacio de persones i la distribucio d'espais (mobiliari, prestatgeries,
corredors, etc.) en el centre de treball ha de modificar-se, en la mesura que siga
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possible, amb l'objectiu de garantir el manteniment de la distancia de seguretat de 2
metres.

En aquells llocs de treball en qué siga necessaria la preséncia de personal s'ha de
mantindre, almenys, la distancia de seguretat. Tal com s'estableix el RD 486/97, de llocs
de treball, en 'annex | A.2.:

....Les dimensions dels locals de treball ha de permetre que els treballadors facen
el seu treball sense riscos per a la seua seguretat i salut i en condicions
ergonomiques acceptables.

S’ha d’establir I'organitzacié necessaria per a evitar, en la mesura possible, la utilitzacio
d'ascensors per més d'una persona.

En la mesura que siga possible, s’han d'evitar les reunions en el treball, els cursos i
altres activitats formatives presencials.

Es recomana que en aquells llocs de treball en els quals es troben llocs de treball amb
taules fixes i no es puga guardar la distancia de seguretat es col-loquen elements
estructurals o materials de separacio, o bé es reubique el personal empleat public en una
altra estada amb la finalitat de mantindre la distancia de seguretat.

Per a aquells llocs de treball d'atencio directa al public s’ha de delimitar la distancia de
l'usuari i s’ha d’establir una sistematica de treball entre el personal empleat public i el
personal usuari, i garantir, en tot moment la distancia de seguretat.

Les entrades a qualsevol estada han d'estar programades, i s'han de preveure i
organitzar amb antelacié quines necessitats hi haura en l'interior, per a evitar entrades
innecessaries. L'aforament maxim ha de permetre complir les mesures extraordinaries
dictades per les autoritats sanitaries, concretament, el requisit de distancies de seguretat
0 quan siga possible, s’ha de fomentar I'habilitacié6 de mecanismes de control d'accés en
les entrades dels locals. Aquest control d'accés ha de garantir el compliment estricte de
I'aforament maxim calculat per a aquesta situacié extraordinaria.

S’ha de posar a l'entrada dels centres i en les sales d'espera o recepcions cartells
informatius sobre higiene de mans, etiqueta respiratoria i distancia minima de seguretat
que s’ha de mantindre.
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- NETEJA | DESINFECCIO DELS ESPAIS DE TREBALL

a) S'han d'intensificar les tasques de neteja i desinfeccid. S'ha d’establir un procediment
de treball especific en el qual s'indiquen les zones, llocs, elements superficials sobre els
quals s’ha d’incidir, la frequéncia de neteja diaria de cadascun i els responsables de la
comprovacio de les mesures.

Les tasques de neteja i desinfeccid de llocs de concurréncia publica s’ha de fer d'acord
amb la politica habitual de neteja i desinfeccié del lloc que s’ha de tractar. S’han
d’incrementar de manera que s'incidisca sobre elements de treball com: taules de treball,
taulells i taules d'atencio al public, teclats i pantalles d'ordinadors, passamans, teléfons,
pantalles tactils, lavabos, mobiliari d's public, polsadors i botons d'ascensors, filtres del
sistema de climatitzacio, etc.

https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludpublica/ccayes/alertasactual/ncov-
china/documentos/medidas _higienicas _covid-19.pdf

Els desinfectants que tenen eficacia comprovada contra els virus dotats de coberta, son:
el clor, l'alcohol, el peroxid d'hidrogen, els compostos d'amoni quaternari i els productes
fenolics.

En les fonts dispensadores, s'ha de senyalitzar la necessitat de no emplenar botelles
d'aigua quan no s'utilitzen gots per a la ingesta d'aquesta.

S'ha d'indicar en els serveis l'accionament dels sistemes de descarrega dels WC amb la
tapa tancada, amb la finalitat d'evitar la projeccié de gotes amb residus i afavorir la
transmissio6 fecal-oral.

S'han d’eliminar periodicament les bosses de fems que recobreixen les papereres i
contenidors de residus. Una vegada tancades, aquestes bosses s’han de depositar en el
contenidor de fem del personal de neteja. S’ha de netejar, a més, la part externa
d'aquests recipients amb els desinfectants indicats.

b) En els llocs de treball on existisca evidéncia d'un cas o contacte estret, s'ha d’establir
una instruccié de treball en la qual s'incloga una politica intensificada de neteja i
desinfeccié i posar l'accent principalment en totes les superficies, equips i zones de
contacte per les quals puga haver estat en contacte el personal empleat public
considerat cas confirmat, possible o probable i contacte estret.
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La neteja del lloc de treball s’ha d’iniciar des de la part més allunyada de la porta
d'entrada cap a aquesta.

Es important que no quede humitat i per a la neteja de superficies es recomana utilitzar
material textil d'un sol Us. El material utilitzat que siga d'un sol Us s’ha d’introduir en un
contenidor de residus amb tapa i etiquetatge amb els advertiments precisos.

Els desinfectants que tenen eficacia comprovada contra els virus dotats de coberta son:
el clor, I'alcohol, el peroxid d'hidrogen, els compostos d'amoni quaternari i els productes
fendlics. Existeix I'evidéncia que els coronavirus s'inactiven en contacte amb una solucié
d'hipoclorit sodic que continga 1000 ppm de clor actiu (dilucié 1,50 d'un lleixiu amb
concentracio 40-50 gr/litre preparada recentment), etanol al 62-71% o peroxid d'hidrogen
al 0,5%, durant un minut.

Es recomana utilitzar desinfectants amb activitat virucida. A continuacié figuren els
productes virucides autoritzats i registrats a Espanya que han demostrat eficacia contra
virus, atesa la norma UNE-EN 14476. Antiseptics i desinfectants quimics:

https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludpublica/ccayes/alertasactual/ncov-
china/documentos/listado_virucidas.pdf

El personal de neteja ha d’adoptar les mesures preventives establides pel seu servei de
prevencié de riscs laborals d'acord amb la informacio rebuda a través de la coordinacio
d'activitats empresarials, i s’ha de garantir la implantacid de les mesures preventives
indicades.

c) Si és necessari fer la desinfeccido de superficies de bancs, fanals o qualsevol altre
element municipal en la via publica, es poden utilitzar els desinfectants autoritzats
d'activitat virucida, d'acord amb la relacié facilitada pel Ministeri de Sanitat,
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludpublica/ccayes/alertasactual/ncov-china/

documentos/listado_virucidas pt2 ambiental.pdf
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- MESURES DE VENTILACIO

La ventilaci6 és un dels métodes de proteccid col-lectiva dels treballadors i de les
treballadores. La ventilacido per dilucié consisteix a reduir els nivells de contaminacio
existents en un local mitjancant I'aportacio d'aire net, lliure del contaminant que es pretén
controlar, i en quantitat suficient perque la concentracio es mantinga en nivells constants
i acceptables.

S'han de seguir les practiques de ventilacid adequades. Es recomana I'Gs de practiques
apropiades de taxes de ventilaci6 minima basades en estandards ben definits per a
ambients interiors que garantisquen la renovaci6 efectiva d'aire.

En I'annex lll del Reial decret 486/1997, sobre disposicions minimes de seguretat i salut
en els llocs de treball, “...la renovacié minima de l'aire dels locals de treball, ha de ser de
30 metres cubics d'aire net per hora i treballador, en el cas de treballs sedentaris en
ambients no calorosos ni contaminats per fum de tabac i de 50 metres cubics, en els
casos restants, a fi d'evitar I'ambient viciat i les olors desagradables. El sistema de
ventilaci6 emprat i, en particular, la distribucié de les entrades d'aire net i les eixides
d'aire viciat, han d'assegurar una renovacio efectiva de l'aire del local de treball.”

Per a poder augmentar l'aire exterior de ventilacio i l'extraccié de l'aire interior es
recomana augmentar els temps de funcionament del sistema de climatitzacid, i iniciar,
per exemple, la ventilaci6 un parell d'hores abans i realitzant I'apagat meés tard de
I'habitual.

En els centres de treball que utilitzen unitats de tractament d'aire (UTA) centralitzades
amb recirculacio, es recomana evitar la recirculacio central, tancar les comportes de
recirculacié i treballar exclusivament amb aire exterior. Aquesta mesura és també
aplicable encara que I'equip estiga dotat amb filtres d'aire de retorn.

Les unitats de ventilo convectors o xicotets equips autonoms que utilitzen recirculacio
local, també han d'apagar-se per a evitar recirculacié de particules. Si no és possible
apagar-los s’han d’incloure en els protocols de neteja i desinfeccio.

Es recomana que els sistemes d'extraccio dels serveis higienics i locals de descans
estiguen sempre en funcionament, amb la finalitat d'afavorir un efecte de neteja major.
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Es recomana a mes, utilitzar estrategies de ventilacio natural, i fer Us de les diferéncies
de temperatura i del vent, en aquells llocs de treball que disposen de finestres,
principalment durant els periodes de no ocupacio del personal (ej: principi i final de la
jornada de treball).

- MESURES D'INFORMACIO

El personal de justicia, aixi com qualsevol treballador o treballadora que concérrega all
centre de treball, ha de tindre a la seua disposicié les instruccions escrites en el lloc de
treball i, si escau, s’han de col-locar avisos que continguen, com a minim, el procediment
que s’ha de seguir davant un accident.

S’ha de facilitar la informacié suficient i necessaria per a garantir les mesures d'higiene
personal, etiqueta respiratoria, distancies de seguretat, neteja i desinfeccié i mesures de
ventilacié adequades.

- MESURES DE COORDINACIO D'ACTIVITATS EMPRESARIALS

S’han de garantir i establir les mesures maximes per a la proteccio de la seguretat i salut
dels treballadors i les treballadores en els supodsits de coordinacié d'activitats
empresarials.

6.E. ACTUACIONS QUE S'HAN DE SEGUIR DURANT L'ACCES A LES
DEPENDENCIES PER PART DE LA CIUTADANIA

A la porta d'entrada del centre de treball s’han de disposar cartells informatius de no
permesa l'entrada a aquells ciutadans que estan contagiats o bé que han viatjat a paisos
notificats amb preséncia del SARS-CoV-2.

Els han de donar les instruccions escaients de llavada de mans abans d'entrar en
contacte amb el personal de justicia. Per a aix0, s’han de facilitar serveis en els quals es
troben disponibles aigua i sabd i paper d'un sol Us, per a I'eixugada de les mans, o bé
s’han de disposar en l'entrada dels centres solucions hidroalcoholiques. Aquestes
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instruccions, es recomana que estiguen establides per escrit, en llocs visibles i
estratégics per a la ciutadania.

S’han de disposar cartells indicatius de guardar la distancia de seguretat amb el personal
empleat public i entre la ciutadania, i també de les mesures d'etiqueta respiratoria. Quan
siga aplicable, s’han d’establir mesures per a organitzar als usuaris que romanguen en
I'exterior de l'establiment esperant accedir-hi quan ho permeta I'aforament. Tot el public,
inclos el que espera en l'exterior de l'establiment, ha de guardar rigorosament la
distancia de seguretat. S’ha d’informar, clarament, als usuaris sobre les mesures
organitzatives i sobre la seua obligacié de cooperar-ne en el compliment.

S’ha d'indicar la conveniéncia de la lectura d'aquests cartells i instruccions i d’assignar
responsables de comprovacio d'aquesta mesura (guardia civil de I'entrada, personal de
control d'entrada, etc.).

En les zones d'espera establides s'han de disposar contenidors amb tapa per a
I'eliminacié de residus (mocadors de paper, tovalloletes d'un sol Us, etc.).

7. ANNEXOS

- Annex 1_ Higiene de mans

- Annex 2_ Recomanacions per a I'is d’EPI

Les recomanacions incloses en aquest document estan en continua revisié i poden ser modificades d'acord
amb les indicacions de l'autoritat sanitaria.
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ANNEX 1- HIGIENE DE MANS

SPRL_IOPRL_18

SPRL del ,"
Personal Propic

CSV:D8CXSBMV-UHEMKL8B-NUL3SZLZ  URL de validaci:https://www.tramita.gva.es/csv-front/index.faces?cadena=D8CX SBMV-UH6MK L 8B-NUL3SZLZ




SERVEI DE PREVENCIO DE | CODI: SPRL_IOPRL 18
IRNVASSATY RISCOS LABORALS DEL
i WD ™ B PERSONAL PROPI DATA: 02/04/2020
Institut Valencia de R
Seguretat i Solut en el Treball INSTRUCCI’O OPERATIVA DE | PAGINA: 17 de 22. 22
PREVENCIO DE RISCOS
LABORALS REVISIO: SPRL_IOPRL_18 01

TiTOL: ACTUACIONS | MESURES PREVENTIVES ENFRONT DE L'E’XPOSICIC’) AL
CORONAVIRUS (SARS-CoV-2) PER AL PERSONAL EMPLEAT PUBLIC DEL SECTOR
JUSTICIA

« DESCONTAMINACIO DE MANS AMB SOLUCIO DE BASE ALCOHOLICA

E] Duracion de todo el procedimiento: 20-30 segundos

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frotese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre &i;

Fritese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;

6 8

G - | AN 4

Frétese con un movimiento de rotacién Frotese la punta de los dedos de la Una vez secas, 5Us Manos son
el pulgar izguierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la sequras.
palma de la mano derecha y viceversa; mane izquierda, haciendoe un

movimiento de rotacién y viceversa,;
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« LLAVADA DE MANS AMB AIGUA | SABO

E Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos

) ,

| -

J

Frotese las palmas de las manos
entre si;

Deposite en la palma de la mano una
cantidad de jabdn suficiente para cubrir
todas las superficies de las manos;

X

Méjese las manos con agua;

" Qg

Frétese la palma de la mano derecha
contra el dorse de la mano izguierda
entrelazando los dedos y viceversa;

Frétese con un movimiento de
rotacion el pulgar izquierdeo,
atrapandolo con la palma de |a
mano derecha y viceversa;

Séquese con una toalla desechable;

Frétese las palmas de las manos

entre si, con los dedos

entrelazados;

Frétese la punta de los dedos de la
mano derecha contra la palma de la
mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacién y viceversa;

m —

:

Sirvase de la toalla para cerrar el grifo;

Frotese el dorse de los dedos de
una mano con la palma de la mano
opuesta, agarrandose los dedos;

B e

Enjuiguese las manos con agua;

Sus manes son seguras.
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ANNEX 2- RECOMANACIONS PER A I'US D’EPI
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En el cas que s’hagen d'utilitzar equips de protecci6 individual, cal tindre en compte les
recomanacions segients:

1. Col-locaci6 i retirada dels EPI

Els EPI han de seleccionar-se per a garantir la proteccié adequada en funcié de la forma i
nivell d'exposicio i que I'equip es mantinga durant la realitzacié de I'activitat laboral. Aixo
ha de tindre's en compte quan es col-loquen els diferents EPI de tal manera que no
interferisquen i alteren les funcions de proteccid especifiques de cada equip. En aquest
sentit, han de respectar-se les instruccions del fabricant. Després de I'Us, ha d'assumir-se
gue els EPI i qualsevol element de proteccié emprat poden estar contaminats i convertir-
se en nou focus de risc. Per tant, un procediment inapropiat de retirada pot provocar
I'exposicié de l'usuari. Per conseguent, ha d'elaborar-se i implementar-se una sequéncia
de col-locacio i retirada detallada i predefinida de tots els equips, el seguiment dels quals
ha de controlar-se. Els EPI han de col-locar-se abans d'iniciar qualsevol activitat probable
de causar exposicid i ser retirats unicament després d'estar fora de la zona d'exposicio.
S'ha d'evitar que els EPI siguen una font de contaminacio, per exemple, deixant-los sobre
superficies de I'entorn una vegada que han sigut retirats.

- Proteccio respiratoria

En el cas que siga necessari portar una proteccid respiratoria, apreneu a usar-la i
eliminar-la correctament.

La proteccio respiratoria és efica¢ davant la Covid-19 si es combina amb una higiene de
mans adequada.

Com posar-se, usar i rebutjar una mascara: Organitzacié Mundial de la Salut (OMS):

v Abans de posar-vos una mascara, llaveu-vos les mans amb un desinfectant a base
d'alcohol o amb aigua i sabé.

v Cobriu-vos la boca i el nas amb la mascara i assegureu-vos que no hi haja espais
entre la cara i la mascara.

v Eviteu tocar la mascara mentre la useu, si ho feu, llaveu-vos les mans amb un
desinfectant a base d'alcohol o amb aigua i sabé.

v Canvieu-vos de mascara tan prompte com estiga humida i no reutilitzeu les
mascares d'un sol Us.
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v Per a llevar-vos la mascara: lleveu-vos-la per darrere (no toqueu la part davantera de
la mascara); rebutgeu-la immediatament en un recipient tancat i llaveu-vos les mans

amb un desinfectant a base d'alcohol o amb aigua i sabo.

- Guants impermeables

Quan no es dispose de solucid hidroalcohdlica, per a la llavada immediata de mans, s'ha
de disposar de guants d'un sol Us que han de ser substituits de manera frequent, després
de I'Us, i netejar-se exhaustivament les mans després de retirar-los.

2. Deixalla o descontaminacio

Després de la retirada, els EPI d'un sol Us han de col-locar-se en bossa tancada i en els
contenidors adequats de deixalla.

3. Emmagatzematge i manteniment

Els EPI han de ser emmagatzemats adequadament, seguint les instruccions donades pel
fabricant, de manera que s'evite un dany accidental o la contaminacio d’aquests.
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» PROCEDIMENT DE RETIRADA DE GUANTS

Pellizcar por el exterior Retirar sin tocar la parte

del primer guante interior del guante

Recoger el primer guante

Retirar el segundo guante
introduciendo los dedos
por el interior

con la otra mano

Retirar los dos guantes en
el contenedor adecuado

Retirar el guante en su
totalidad

Retirar el guante sin tocar

la parte externa del

mismao

Font: https://lwww.osakidetza.euskadi.eus/continguts/informacion/osk_publicacions/és_publi/adjunts/primaria/Us adequat guants_sanitaris.pdf

+ PROCEDIMIENTO DE COL:-LOCACIO DE MASCARES

il
3. Pase la banda infericr
por debajo de las orojas
¥ la banda superior por
la coronilla.

2 Cologuese la
mascarilla debajo de la
barbilla y pase |las dos
bandas por encima de la
cabeza.

1. Sujete la mascarilla
con las dos manos,
dejando el clip para la
nariz en el borde
superior.

Déle forma al clip
doblindolo suavemente
por el centro y abra la
mascarilla tirando del

borde inferior.

Imatge: Osakidetza.euskadi
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5. Para comprobar el
ajuste, sujete la
mascarilla con las dos
MAnos y:

Sin vilvula de exhalacién,
exhale con fuerza: la
mascarilla debe
abombarse.

Con vilvula de
exhalacion, inhale con
fuerza: la mascarilla debe
hundirse.

4. Moldee el clip nasal
con las dos manes, para
que se ajuste a la forma
de la nariz.
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