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1. INTRODUCCIÓ 

Després de la revisió del procediment d'avaluació de riscos, instruccions operatives i instruccions 
internes relatives als equips de treball, el Servei de Prevenció de Riscos Laborals del Personal Propi 
(SPRL) ha considerat convenient ampliar i completar la instrucció operativa SPRL-IOPRL-15 Gestió 
dels equips de treball en l'apartat relatiu a la consignació d'equips, a fi de minimitzar els potencials 
perills i impedir la seua posada en marxa incontrolada durant la realització de determinades 
operacions. 

2. OBJECTE 

Assegurar l’aplicació de mitjans, procediments, dispositius de bloqueig i dispositius d’etiquetatge en 
màquines i, eventualment, en altres equips de treball per a garantir una intervenció segura en 
aquestes, evitant que energies actives o energies residuals emmagatzemades sorgisquen de 
manera inesperada i constituïsquen una font de perill, i impedint el seu funcionament incontrolat. 

3. ABAST 

La present instrucció operativa està dirigida a tots els centres de la Generalitat pertanyents a l'àmbit 
d'actuació del Servei de Prevenció de Riscos Laborals del Personal Propi. 

És aplicable quan hagen de realitzar-se tasques en màquines que puguen requerir el treball de 
persones en zones de perill; s'ha de garantir la seguretat i la salut de les persones amb la utilització 
de dispositius de consignació que no permeten la posada en marxa inesperada o intempestiva de 
la màquina. 

Una posada en marxa intempestiva pot produir-se a conseqüència de:  

- Una fallada interna del sistema de comandament o una influència externa sobre aquest sistema. 

- Una ordre de posada en marxa generada per una acció humana. 

- El restabliment de l'alimentació d'energia després d'una interrupció. 

- Influències externes/internes (gravetat, vent, autoencesa en els motors de combustió interna, 
etc.). 

Serà aplicable a tota màquina, a més d'altres equips de treball, que haja de quedar 
circumstancialment fora de servei i quan l'accessibilitat a la mateixa puga generar perill per a les 
persones o la pròpia màquina per la seua posada en marxa improcedent. 

No és aplicable a: 

- Ús normal de l'equip, excepte en les tasques especificades en apartat 6. 

- Instal·lacions elèctriques, centres de transformació, equips d'elevació segons defineix el 
Reglament d'aparells d'elevació i manutenció, equips a pressió, equips i instal·lacions de 
protecció contra incendis, aparells i instal·lacions receptores a gas, instal·lacions 
d'emmagatzematge de GLP, instal·lacions d'emmagatzematge de productes químics, 
emmagatzematge de combustibles per a ús propi, instal·lacions frigorífiques, instal·lacions de 
calefacció i ACS, i qualsevol altra màquina i/o equip subjecte a reglamentació especifica. 

- Màquines i altres equips l'única font dels quals d'energia siga l'elèctrica i es connecten a un endoll 
per mitjà d'un cable amb clavilla i en el qual l'exposició als riscos de posada en marxa inesperada 
de l'equip està controlada pel desendollat del mateix i per l'endoll sota el control exclusiu de la 
persona que fa la tasca. 
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4. MARC NORMATIU 

S'ha de considerar la següent normativa: 

- Llei 31/1995, de 8 de novembre de 1995 per la qual s'aprova la Llei de Prevenció de Riscos 
Laborals. 

- Reial decret 39/1997, de 17 de gener, Reglament dels Serveis de Prevenció. 

- Reial decret 1215/1997, de 18 de juliol, sobre disposicions mínimes de seguretat i salut per a la 
utilització pels treballadors en el treball dels equips de treball. 

- Norma UNE-EN ISO 14118. Seguretat de les màquines. Prevenció d'una posada en marxa 
intempestiva. 

- Guia tècnica per a l'avaluació i prevenció dels riscos relatius a la utilització dels equips de treball. 
INSST. 

- NTP 1117. Consignació de màquines. INSST. 

Altres normes poden aplicar. 

5. DOCUMENTACIÓ DE REFERÈNCIA 

Per a l'elaboració d'aquesta instrucció operativa s'ha utilitzat com a referència la següent 
documentació: 

- Manual de procediments de prevenció de riscos laborals. INSST. 

- Procediment SPRL-PPRL-02 Avaluació de riscos. 

- Instrucció operativa SPRL-IOPRL-15 Gestió dels equips de treball. 

6. DEFINICIONS 

A l'efecte d'aquesta instrucció operativa, es defineixen: 

- Tasques que requereixen el control d'energia perillosa: activitats d'inspecció, assajos, 
muntatge i ajust d'elements, canvi d'eines, greixatge, neteja, treballs de manteniment, i treballs 
en els circuits de potència. 

- Persona autoritzada: aquella que té encomanada per la direcció del centre la gestió i/o 
realització de les tasques que requereixen el control d'energia perillosa, i que està qualificada 
per a participar en el control d'energia perillosa a causa del seu coneixement, capacitació i 
experiència i ha sigut assignada per a participar en aquest control. 

- Persona operadora: aquelles que estan autoritzades per la direcció del centre per a utilitzar 
les màquines, que poden intervindre en les tasques que requereixen el control d'energia 
perillosa, o que estan (o poden estar) situades en l'àrea de treball. 

- Bloqueig: col·locació d'un dispositiu de bloqueig en un dispositiu d'aïllament d'energia, d'acord 
amb un procediment establit, que garanteix que el dispositiu d'aïllament d'energia i l'equip que 
es controla no puguen operar-se fins que es retire el dispositiu de bloqueig. 

- Dispositiu de bloqueig: dispositiu que utilitza un mitjà positiu, com un cadenat, per a mantindre 
un dispositiu d'aïllament d'energia en una posició segura i evitar l'activació d'una màquina o 
equip. 

- Etiquetatge: col·locació d'un dispositiu d'etiquetatge en un dispositiu d'aïllament d'energia, 
d'acord amb un procediment establit, per a indicar que el dispositiu d'aïllament d'energia i l'equip 
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que es controla no poden operar-se fins que es retire el dispositiu d'etiquetatge. 

- Dispositiu d’etiquetatge: dispositiu, com una etiqueta i un mitjà de fixació, que es pot subjectar 
de manera segura a un dispositiu d'aïllament d'energia d'acord amb un procediment establit, 
per a indicar que el dispositiu d'aïllament d'energia i l'equip que es controla no poden operar-se 
fins que es retira aquest dispositiu. 

7. RESPONSABILITATS 

- Servei de prevenció: 

✓ Assessorar la direcció del centre en la identificació d'equips en els quals es requerisca la 
realització de tasques que requereixen el control d'energia perillosa i puga ser necessari 
aplicar la present instrucció. 

✓ Revisar, actualitzar i modificar en cas necessari el procediment de bloqueig i etiquetatge 
establit en aquesta instrucció. 

- Persona responsable del centre: 

✓ Les definides a l’apartat 5 de la instrucció operativa SPRL-IOPRL-15. 

✓ Designar les persones autoritzades. 

✓ Facilitar els EPI’s, eines, dispositius de bloqueig i etiquetatge, i qualsevol altre element 
necessari per a l'execució d'aquesta instrucció operativa. 

- Persona autoritzada: 

✓ Distribuir EPI’s, eines, dispositius de bloqueig i etiquetatge, i qualsevol altre element 
necessari; assegurar el seu ús adequat. 

✓ Assegurar-se que: 

▪ S'apliquen procediments específics per a les màquines, equips i processos en la seua 
àrea de responsabilitat. 

▪ Només personal degudament capacitat intervé en l'aplicació de la present instrucció. 

▪ El personal sota la seua supervisió segueixen els procediments de bloqueig establits 
quan siga necessari. 

- Persona operadora: 

✓ Seguir els procediments que s'han desenvolupat en la present instrucció. 

✓ Informar qualsevol problema associat amb aquesta instrucció, l'equip o el procés de bloqueig 
i etiquetatge. 

8. PROCEDIMENT DE BLOQUEIG 

La desconnexió de fonts d'alimentació d'energia, energies acumulades o fluids perillosos pot 
requerir l'ús de dispositius d'aïllament i bloqueig i de senyalització.  

La persona autoritzada desconnectarà la font d'energia, bloquejant el dispositiu d'aïllament d'energia, 
mitjançant el dispositiu de bloqueig.  

Pot ser necessari establir per a la màquina abalisament i senyalització que advertisquen del perill.  

El procediment de bloqueig consta de les següents etapes: 
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1. Persona autoritzada prepara la parada. 

▪ Identificació de la màquina (equip o procés) que requereix bloqueig. 

▪ Identificació de les fonts d'energia presents i que han de controlar-se. 

▪ Dispositiu de bloqueig i etiquetes que s'utilitzaran. Aquest pas implica reunir tot l'equip 
necessari (per exemple, dispositius d'aïllament, dispositius de bloqueig, dispositius 
d'etiquetatge, etc.). 

2. Persona autoritzada comunica a les persones operadores. 

▪ Quina màquina es bloquejarà. 

▪ Per què serà bloquejada i etiquetada. 

▪ Temps aproximat durant el qual la màquina no estarà disponible. 

▪ Qui és el responsable del bloqueig i etiquetatge. 

▪ A qui contactar per a més informació. 

Aquesta informació també ha de ser present en el dispositiu d'etiquetatge requerit per al 
bloqueig 

3. Apagat de la máquina. 

▪ Apagar la màquina seguint la seqüencia/procediment establit pel fabricant (veure 
instruccions facilitades pel fabricant). L'apagat implica: 

✓ Revisar el procediment de consignació per a la màquina que s'ha d'apagar, abans de 
la seua posada a zero. 

✓ Assegurar-se que els controles/òrgans de posada en marxa/atur estiguen en la posició 
d'apagat. 

✓ Portar els controls de potència de la màquina a zero. 

✓ Verificar que tots els elements mòbils s'han detingut per complet. 

4. Aïllament de la màquina (desenergització). 

▪ Energia elèctrica: 

Canviar l'estat de l'aparellatge elèctric (seccionador, interruptor automàtic, etc.) a la posició 
d'obert (posició ”0”). 

Verificar visualment que l'aparellatge elèctric està en la posició d'obert.  

Bloquejar l'aparellatge elèctric en la posició d'obert. 

Nota: Desconnectar sols els interruptors o disjuntors per als quals estiga capacitat o autoritzat per 
a fer-ho. 

▪ Energia potencial hidràulica i pneumàtica: 

Col·locar les vàlvules en la posició de tancat. 

Bloquejar les vàlvules en la posició de tancat. 

És possible que es requerisca la parada del motor de la bomba que genera la pressió. 

▪ Energia potencial mecànica: 

Alliberar amb cura l'energia dels molls/ressorts que encara poden estar comprimits. 
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Si no és factible, bloquejar les parts que puguen moure's si existeix la possibilitat que el 
moll/ressort puga transferir energia. 

▪ Energia potencial gravitacional: 

Usar un bloc o passador de seguretat per a impedir la caiguda o moviment de la part de 
la màquina en qüestió (p. ex. capçal de premsa). 

▪ Energia química: 

Localitzar/identificar les línies de subministrament de productes químics a la màquina 
(equip, sistema o procés), i tancar i bloquejar les vàlvules d'aquestes. 

▪ Altres tipus d'energia (radiació, tèrmica): 

Consultar fabricant/proveïdor/subministrador de la màquina. 

5. Disipació (eliminació) de energia residual o emmagatzemada. 

▪ Energia elèctrica: 

Els condensadors han de descarregar-se per a la protecció de descàrregues elèctriques. 

És possible que el fabricant del condensador haja establit un mètode especific. 

▪ Energia potencial hidràulica i pneumàtica: 

Purgar la màquina/línia obrint lentament les vàlvules reductores de pressió (conduir els 
fluids cap a llocs segurs). 

És possible que en alguns casos el control d'energia pneumàtica puga requerir que les 
vàlvules reductores de pressió estiguen bloquejades en la posició oberta. Alguns tipus de 
màquines, p. ex. en dispositius d'elevació, poden requerir bloqueig mantenint la pressió en 
el circuit. 

Després del tancament i bloqueig de les vàlvules, és possible que romanga energia residual 
en les línies/conductes (aire o fluid pressuritzat). Purgar les línies/conductes a través de 
vàlvules reductores de pressió. Verificar la despresurització o emprar brides cegues. 
Contactar amb el fabricant per a obtindre detalls més específics o, en cas que no hi haja 
vàlvules reductores de pressió disponibles, quins altres mètodes hi ha disponibles. 

▪ Energia potencial gravitacional: 

Si és possible, portar la màquina o part de la màquina al nivell del sòl o nivell més baix 
possible. 

▪ Energia química: 

Purgar les línies/conductes i/o els extrems per a eliminar els productes químics de la 
màquina (equip, sistema o procés). 

6. Bloqueig i etiquetatge. 

Assegurar-se que el dispositiu de bloqueig no es puga llevar i que la màquina no es puga 
operar inadvertidament, per això: 

✓ Cada pany ha de tindre només una clau (no es permeten claus mestres). 

✓ Retirar totes les claus dels panys; cadascun dels intervinents que va col·locar un 
dispositiu de bloqueig ha de guardar la clau corresponent. 

✓ Ha d'haver-hi tants dispositius de bloqueig en el sistema com persones treballant en 
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aquest (p. ex. si un treball de manteniment requereix tres persones, llavors han de ser 
presents tres cadenats: cadascuna de les persones ha de col·locar el seu PROPI 
cadenat en el sistema). 

✓ Els dispositius de bloqueig només poden ser retirats pels qui els va col·locar i només 
han de retirar-se mitjançant un procés específic (vejeu el pas 9). 

✓ Els dispositius d'etiquetatge han d'advertir sobre les condicions perilloses si la màquina 
o l'equip està energitzat, i incloure llegendes com ara: No posar en marxa, No engegar, 
No obrir, No tancar, No energitzar, No operar. 

7. Verificar aïillament. 

La màquina ha d’estar correctament bloquejada abans de començar qualsevol treball. Triar el 
mètode que permeta la verificació de l'aïllament sense crear altres perills durant aquest pas. 
És possible efectuar la verificació de diverses formes, com: 

1. Prova de la màquina: 

✓ Actuar sobre els controls (polsadors, interruptors, etc) de la màquina per a la seua 
posada en marxa. 

✓ Observar el resultat constatant que no hi ha cap resposta, això significa que està 
aïllada i s'ha verificat l'aïllament. 

✓ Posar de nou els controls a la posició segura (apagat). 

2. Inspecció visual: 

✓ Les connexions elèctriques assegurant-se que estiguen obertes. 

✓ Les peces suspeses s'han baixat a una posició de repòs o estan bloquejades per a 
evitar el seu desplaçament (caiguda). 

✓ Hi ha instal·lats altres dispositius que restringeixen el moviment de la màquina (o 
equip). 

✓ La posició de vàlvules en doble bloqueig i porga (per a canonades o conductes):  

- Tancament de les dues vàlvules d'una secció d'una línia. 

- Purga (o ventilar) la secció de la línia entre les dues vàlvules tancades. 

✓ Presència de brida cega (tancament absolut de la línia), (per a canonades o 
conductes). 

✓ Qualsevol altre mètode acceptable d'aïllament d'energia. 

3. Comprovacions en la màquina: 

✓ Comprovació dels circuits elèctrics. 

Nota: És possible que les màquines amb condensadors hagen de sotmetre's a un o més 
cicles fins que s'esgote tota l'energia. 

✓ Verificar els manòmetres per a assegurar-se que no hi ha pressió hidràulica i 
pneumàtica (s'ha eliminat tota l'energia potencial). 

✓ Verificar els indicadors de temperatura per a assegurar-se que s'ha dissipat tota 
l'energia tèrmica. 

 

CSV:VKCD593K:3764YL3E:Y9BF9JQ5 URL de validació:https://www.tramita.gva.es/csv-front/index.faces?cadena=VKCD593K:3764YL3E:Y9BF9JQ5



 
SERVEI DE PREVENCIÓ DE RIESCOS 
LABORALS DEL PERSONAL PROPI 

Doc: SPRL-IOPRL-17 

Versió: 00 

Data: 18/01/2023 

Pàgina: 9 de 9 

INSTRUCCIÓ OPERATIVA DE PREVENCIÓ 
DE RISCOS LABORALS 

CONSIGNACIÓ DE MÀQUINES 

 

SPRL-IOPRL-17 

8. Execució dels treballs. 

Executar l'activitat que va requerir el bloqueig de la màquina (equip, sistema o procés). 

9. Retirar els dispositius de bloqueig i etiquetatge. 

Una vegada executats els treballs que han requerit el bloqueig, el procés a seguir és:  

1. Inspeccionar l'àrea de treball per a assegurar-se que s'han retirat totes les eines, 
equips i altres elements utilitzats. 

2. Confirmar que totes les persones estiguen situats de manera segura fora de les àrees 
perilloses. 

3. Verificar que els controls estiguen en una posició neutra. 

4. Retirar els dispositius de bloqueig en l'ordre invers al que van ser instal·lats i energitzar 

de nou la màquina. 

5. Notificar al personal afectat que s'han completat les tasques. 

Nota: Assegurar-se que totes les persones que col·locaren un bloqueig en el sistema també estan 
presents quan es reinicie el sistema. Això ajuda a garantir que el personal implicat no està en 
una zona perillosa quan es reinicia la màquina. 

9. ALTRES 

- Canvis de torn. 

No es considera en la present instrucció. En cas que es puga produir un canvi de torn durant 
l'execució de la tasca que requereix el control d'energia perillosa, s'ha de determinar com efectuar 
el traspàs dels dispositius de bloqueig al torn entrant. 
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