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EL VIRUS SARS- COV-2 
Y LA COVID-19

NOCIONES BÁSICAS

 Los virus están compuestos de material genético (ARN o
ADN) protegido por una envoltura (llamada cápside) y en
algunos casos, como el de los coronavirus, envuelta en
una membrana lipídica exterior.

 Los coronavirus poseen una envoltura esférica que
incluye unas espículas distribuidas simétricamente
formando una corona (de ahí la etimología de coronavirus)
que les permite abrirse camino por la membrana celular y
atacar a la célula desde cualquier ángulo.
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EL VIRUS SARS- COV-2 
Y LA COVID-19

ENFERMEDAD Y  
SÍNTOMAS

 El coronavirus de tipo 2 causante del Síndrome Respiratorio
Agudo Severo (SARS-Cov-2), es el responsable de producir
la enfermedad conocida como COVID-19.

 Los síntomas más habituales:

 Síntomas menos frecuentes: dolores y molestias, congestión
nasal, dolor de cabeza, de garganta, diarrea, pérdida de
gusto y del olfato, erupciones cutáneas o cambios de color
en los dedos de las manos o de los pies, etc.



EL VIRUS SARS- COV-2 
Y LA COVID-19

VÍAS DE TRANSMISIÓN 
DEL VIRUS

La OMS se reconocen las siguientes vías de transmisión:

 Gotículas, o gotas de Flugge de gran tamaño y que pueden
impactar en los ojos, fosas nasales, o boca de otra persona
a menos de 1 m.

 Aerosoles. Partículas más pequeñas que se emiten
conjuntamente con las gotículas y que pueden permanecer
en suspensión en el aire.

 Contacto directo o primario, contacto físico de una persona
infectada con otra.

 Fómite o contacto indirecto, objeto o superficie que ha sido
tocado por una persona infectada, o en el que se han
depositado gotículas y/o aerosoles infectadas.



EL VIRUS SARS- COV-2 
Y LA COVID-19

VÍAS DE TRANSMISIÓN 
DEL VIRUS

Puntos azules: partículas balísticas (≥ 100 μm);
Puntos verdes: aerosoles grandes (>15 μm hasta 100 μm);
Puntos naranjas: aerosoles intermedios (>5 μm hasta 15 μm);
Puntos rojos: aerosoles de pequeño tamaño (≤5 μm).



EL VIRUS SARS- COV-2 
Y LA COVID-19

VÍAS DE TRANSMISIÓN 
DEL VIRUS

Otras posibles vías de transmisión minoritarias:

 Heces y orina

 Sangre

 De madre a hijo

 De animales a personas



EL VIRUS SARS- COV-2 
Y LA COVID-19

RIESGOS DE LA 
TRANSMISIÓN 
RESPIRATORIA

El riesgo de transmisión aumentará en función de los siguientes 
factores:

 Volumen del habla del emisor (gritar, chillar, etc.)

 Actividad física intensa

 Ausencia de mascarilla bien ajustada

 Número elevado de personas en un mismo espacio

 Disminución de distancia interpersonal

 Aumento del tiempo de emisión y exposición

 Ausencia de ventilación en ambientes interiores

Fuente: Chen
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EL VIRUS SARS- COV-2 
Y LA COVID-19

MEDIDAS 
PREVENTIVAS

Para reducir el riesgo de propagación de la COVID-19, 

tenemos que buscar ESTRATEGIAS DE ACTUACIÓN 

COMBINADAS



EL VIRUS SARS- COV-2 
Y LA COVID-19

MEDIDAS 
PREVENTIVAS

MEDIDAS A NIVEL INDIVIDUAL:

 HIGIENE DE MANOS

 ETIQUETA RESPIRATORIA

 DISMINUCIÓN DEL VOLUMEN DE VOZ



EL VIRUS SARS- COV-2 
Y LA COVID-19

MEDIDAS 
PREVENTIVAS

MEDIDAS A NIVEL ORGANIZATIVO Y COLECTIVO:

 AUMENTO DE LA DISTANCIA DE SEGURIDAD

 DISMINUCIÓN DEL TIEMPO DE EXPOSICIÓN

 REDUCCIÓN DEL NÚMERO DE OCUPANTES

 ETIQ
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MEDIDAS 
PREVENTIVAS

MEDIDAS A NIVEL ORGANIZATIVO Y COLECTIVO:

 USO ADECUADO DE LA MASCARILLA

- Mascarilla higiénica (R y NR):

UNE 0065, UNE 0064 y CWA 17553:2020

- Mascarilla quirúrgica: EN 14683:2019

- Equipo de protección individual (EPI): FFP2. EN 149:2001



EL VIRUS SARS- COV-2 
Y LA COVID-19

MEDIDAS 
PREVENTIVAS

MEDIDAS A NIVEL ORGANIZATIVO Y COLECTIVO:

 PRIORIZACIÓN DE ESPACIOS EXTERIORES Y 
VENTILACIÓN INTERIOR ADECUADA:

- VENTILACIÓN NATURAL

- Ventilación cruzada

- VENTILACIÓN MEDIANTE SISTEMAS MECÁNICOS



EL VIRUS SARS- COV-2 
Y LA COVID-19

MEDIDAS 
PREVENTIVAS

MUY IMPORTANTE:
Por muchos muros de contención que coloquemos para
evitar la transmisión del virus, cada actuación por sí sola
tiene sus deficiencias. Es por ello, que es necesario
actuaciones combinadas para evitar el contagio por el Sars-
Cov-2.
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