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AL QUITARTE LOS GUANTESAL PONERTE LOS GUANTES

1. Después de  lavarte 
las manos, coge el 
primer guante con el 
pulgar y el meñique de 
la mano 1.

2. Introduce los 
dedos de la mano  2 
en el primer guante.

3. Tira del guante con la 
mano 1 hasta ajustarlo 
completamente.

4. Desliza parcialmente 
la mano 2 debajo del 
puño del segundo 
guante.

5. Mete los dedos de la 
mano 1 en el guante y 
sigue tirando de éste 
con la mano 2 hacia la 
muñeca.

6. Tira del guante con la 
mano 2 hasta ajustarlo 
completamente.

1. Pellizca y sujeta la 
parte exterior del guante 
cerca del área de la 
muñeca.

2. Desliza hacia abajo y 
lejos de la muñeca, 
girando el guante al 
revés.

3. Tira del guante hasta 
que se quite de la mano 
y sostenlo con la mano 
que todavía está 
enguantada.

4. Desliza 
parcialmente el índice 
y anular debajo del 
puño del segundo 
guante.

5. Nuevamente, desliza 
hacia abajo y lejos de la 
muñeca, girando el guante 
al revés.

6. Continúa tirando del 
guante hacia abajo hasta que 
cubra el primer guante 
retirado. Deposita los 
guantes en el contenedor 
adecuado y lávate las manos.


	Gestión de residuos

