RECOMENDACIONES
AL VOLVER A CASA DEL TRABAJO
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AL VOLVER AL DOMICILIO DESDE EL TRABAJO

, AL LLEGAR A CASA '

VIGILA LA APARICION ' LIMPIA EL MOVIL EVITA TOCAR

DE SINTOMAS:FIEBRE, EV'CTOANE'F;E%%'E‘)LAA%TO DESSE',:@ ';\IOE%(E);JTEETSOS Y LAS GAFAS (Y OTROS  SUPERFICIES Y OBJETOS
TOS, DOLORDE PECHO'Y G0N FERSONS (LLAVES, CARTERA, £7c)  OBJETOS PROCEDENTES  ANTES DE HIGIENIZARTE

GARGANTA, ETC.

LIMPIA CON FRECUENCIA
LAS SUPERFICIES QUE MAS
SE TOCAN: GRIFOS,
INTERRUPTORES, ASIDERQS,
NEVERA, MICROONDAS, ETC.

MANTEN LA DISTANCIA
DE SEGURIDAD
DE UN METRO Y MEDIO
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LAVATE LAS MANOS
CON FRECUENCIA
Y METICULOSAMENTE

DEL TRABAJO) LAS MANOS

EN UNA CAJA O SIMILAR

A SEGUIR EN CASA

DESINFECTA CON FRECUENCIA

LOS OBJETOS QUE PUEDAN MANTEN VENTILADAS

EXTREMA LA HIGIENE

. DE MANOS LAS ZONAS COMUNES,
EOS;—DAERN?A%I\(I)LARAATI\IAIESSS CON AGUA'Y JABON O PREFERIBLEMENTE
TELEFONOS, POMOS, ETC. SOLUCION HIDROALCOHOLICA DE FORMA NATURAL
= e —-_——-'""
RECUERDA
EVITA TOCARTE

MANTEN
UNA ADECUADA HIGIENE
RESPIRATORIA

UTILIZA PANUELOS
DESECHABLES

LA CARA, SOBRETODO
LOS 0JOS, LA NARIZ
Y LABOCA
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