
  

IMÁGENES: pictoselector

RECOMENDACIONES
AL VOLVER A CASA DEL TRABAJO

 AL VOLVER AL DOMICILIO DESDE EL TRABAJO

A SEGUIR EN CASA

RECUERDA

VIGILA LA APARICIÓN
DE SÍNTOMAS:FIEBRE, 

TOS, DOLOR DE PECHO Y 
GARGANTA, ETC .

EVITA EL CONTACTO
CON PERSONAS 
VULNERABLES

AL LLEGAR A CASA, 
DEPOSITA LOS OBJETOS 

QUE NO NECESITES 
(LLAVES, CARTERA, ETC.) 
EN UNA CAJA O SIMILAR 

LIMPIA EL MÓVIL
Y LAS GAFAS (Y OTROS 

OBJETOS PROCEDENTES 
DEL TRABAJO)

EVITA TOCAR 
SUPERFICIES Y OBJETOS 
ANTES DE HIGIENIZARTE 

LAS MANOS

LIMPIA CON FRECUENCIA 
LAS SUPERFICIES QUE MÁS 

SE TOCAN: GRIFOS, 
INTERRUPTORES, ASIDEROS, 
NEVERA, MICROONDAS, ETC.

DESINFECTA CON FRECUENCIA 
LOS OBJETOS QUE PUEDAN 

ESTAR CONTAMINADOS: 
ORDENADOR, MANDOS, 

TELÉFONOS, POMOS, ETC.

MANTÉN VENTILADAS
LAS ZONAS COMUNES, 

PREFERIBLEMENTE
DE FORMA NATURAL

EXTREMA LA HIGIENE
DE MANOS

CON AGUA Y JABÓN O 
SOLUCIÓN HIDROALCOHÓLICA

MANTÉN LA DISTANCIA 
DE SEGURIDAD

DE UN METRO Y MEDIO

LÁVATE LAS MANOS
CON FRECUENCIA

Y METICULOSAMENTE

EVITA TOCARTE
LA CARA, SOBRETODO 
LOS OJOS, LA NARIZ

Y LA BOCA

MANTÉN
UNA ADECUADA HIGIENE 

RESPIRATORIA

UTILIZA PAÑUELOS 
DESECHABLES
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