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CÓM EVITAR CONTAGIS EN EL DESPLAÇAMENT AL 
TREBALL?

SI PRESENTES SÍMPTOMES (INSUFICIÈNCIA 
RESPIRATÒRIA, FEBRE, TOS)  O HAS ESTAT EN 
CONTACTE ESTRET AMB ALGÚ QUE SÍ, NO 
ACUDISQUES AL CENTRE DE TREBALL.

POSA'T EN CONTACTE AMB LES AUTORITATS 
SANITÀRIES (900300555)

PRIORITZA L'ÚS DE TRANSPORT INDIVIDUAL: 
CAMINANT O EN VEHICLE PROPI (BICICLETA, MOTO, 
COTXE).

EN EL TRANSPORT PÚBLIC COL·LECTIU (TREN, 
AUTOBÚS, METRE) MANTINGUES UNA DISTÀNCIA 
D’ENTRE 1,5 I 2 METRES AMB LA RESTA DE 
PASSATGERS.

ÉS OBLIGATORI L'ÚS DE MÀSCARA.

EN TOT CAS, EXTREMA LES MESURES D'HIGIENE 
PERSONAL I D’HIGIENE DE MANS.

IMATGES: Zirconicusso / Freepik
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