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DATA MODIFICACIONS RESPECTE DE L’EDICIO ANTERIOR

02/03/2020 SPRL_DIPRL._11_00

09/03/2020 SPRL_DIPRL._11_01

12/03/2020 SPRL_DIPRL._11_02

20/03/2020 SPRL_DIPRL._11_03

25/03/2020 SPRL_DIPRL._11_04 (Ampliacid del document amb el lloc de treball de Conductor).

27/03/2020 SPRL_DIPRL._11_05 (Modificacid lloc atencid directa usuari i administratiu després de publicacié MS del proc dels SPRL i s'hi
afig un annex 1).

31/03/2020 SPRL_DIPRL._11 06 (Modificacid lloc conductor després de publicacié MS del proc dels SPRL).

01/04/2020 SPRL_DIPRL._11_07 (Modificacio de I'apartat de ventilacid, s'hi afig apartat modificacions del document i revisio de I'apartat:
guies generals d'aplicacio).

06/04/2020 SPRL_DIPRL._11_08 (Modificacid d'apartat de giestions generals després de modificacié de les preguntes freqlients 02.04 i
modificacions en tot el document per canvis establit en la IOPRL_18.01).

14/04/2020 SPRL_DIPRL._11_09 (Incorporacié apartat de Gestio de Residus i lloc de treball de Neteja).

04/05/2020 SPRL_DIPRL._11_10 (Ampliacié del document amb el lloc de personal médic forense, modificacié lloc de conductors i
modificacio dels grups vulnerables).

21/05/2020 SPRL_DIPRL._11_11 (Modificacid apartat treballador sensible, ampliacié del document amb el lloc de personal amb mobilitat,
incorporacid de I's de mascaretes i incorporacid de nous annexos).

02/07/2020 SPRL_DIPRL._11_12 (Revisi6 del document, modificacié de normativa d'Us obligat de mascareta i modificacio dels EPI dels
llocs de I'IML).
SPRL_DIPRL._11 13 (Revisié del document per nova normativa, complementaria a 'Acord, de 19 de juny, d'Us obligat de

06/08/2020 mascareta, s'hi incorpora procediment de ventilacié en cas d'un possible positiu de contagi i es modifica I'is de mascareta i
ocupacid del vehicle en el lloc de conductor).

27/10/2020 SPRL_DIPRL._11_14 (Modificacid del lloc de personal amb mobilitat a altres dependéncies, apartat de ventilacid, quarantena
domiciliaria).

01/02/2021 SPRL_DIPRL._11_15 (Modificaci6 definicig contacte estret i del tipus de mascareta en diversos llocs de treball).

04/03/2021 SPRL_DIPRL._11_16 (Modificacio del document, Us obligat de mascaretes i distancies, per la Resolucio de 26 de febrer de
2021).

01/07/2021 SPRL_DIPRL._11_17 (Modificacié del document: ds obligat de mascaretes i aforament en ascensors, per la RESOLUCIO, de
29 de juny de 2021, de la consellera de Sanitat Universal i Salut Pdblica i giiestions generals sobre vacunacio).

22/10/2021 SPRL_DIPRL._11_18 (Adaptacié mesures adequades a la realitat epidemiologica del moment Resolucid, de 8 d'octubre de
2021, de la consellera de Sanitat Universal i Salut Piblica:

12/11/2021 SPRL_DIPRL._11_19 Resolucid, de 10 de novembre de 2021, nova redaccio del punt 3.c del resolc primer sobre «Us de

mascareta» de la Resolucio, de 8 d'octubre de 2021, de la consellera de Sanitat Universal i Salut Pdblica
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SPRL_DIPRL._11 20

RD 115/2022, de 8 de febrer, modificacié obligatorietat de I'lis de mascaretes durant la situacié de crisi sanitaria ocasionada
per la COVID-19 i

Resolucid, de 10 de febrer de 2022, de la consellera de Sanitat Universal i Salut Pdblica, nova redaccio del punt 3 del punt
resolutiu primer sobre «Us de mascareta» de la Resolucié de 8 d'octubre de 2021.

Incorporacié de la pindola Maneig de casos i contactes; apartat “Us de proteccid respiratoria com a mesures técniques i

22/02/2022 organitzatives a escala col-lectiva en I'entorn de treball”. Incorporacid actuacié de I'SPRL davant casos confirmats en
“Quiestions Generals”
Resolucié, de 21 de febrer de 2022, distancia de seguretat d'1,5 metres als oradors, inclusié en mesures individuals per a llocs
d'atencid directa a 'usuari i per a llocs d'atencio directa a I'usuari i llocs administratius obligacio de complir aillament, si és el
cas.
SPRL_DIPRL. 11_21

20/04/2022 Reial decret 286/2022, de 19 d'abril, pel qual es modifica 'obligatorietat de I'lis de mascaretes durant la situacié de crisi sanitaria
ocasionada per la COVID-19.
SPRL_DIPRL. 11_22

07/02/2023

Reial decret 65/2023, de 7 d'abril, pel qual es madifica I'obligatorietat de I'is de mascaretes durant la situacid de crisi sanitaria
ocasionada per la covid-19. S'exceptua el seu Us obligatori en el transport pblic de viatgers.
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La millora de la situacié epidemioldgica i I'elevada taxa de vacunacié a qué s’ha arribat a Espanya en aquest
moment han determinat un canvi en I'evolucioé de la crisi sanitaria provocada per la covid-19 que ha permés
tant al Ministeri de Sanitat com la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica disposar de mesures

adaptades a aquesta nova realitat.

En I'ambit laboral, el Servei de Prevencié de Riscos Laborals del Personal Propi de la Generalitat amb aquest
document pretén informar tot el personal empleat public de les mesures preventives més adequades a
implantar en els llocs i/o centres de treball i pel contacte mantingut per la interaccié entre si i amb la
ciutadania d'acord amb el risc avaluat, seguint les actuals pautes i recomanacions formulades per les
autoritats sanitaries.

La informacio es considera una mesura preventiva fonamental juntament amb la higiene personal, la correcta

ventilacio dels llocs de treball i espais interiors 0 una neteja i desinfeccio6 de llocs i equips de treball.

QUESTIONS GENERALS

Queé son els coronavirus?

Els coronavirus sé6n una amplia familia de virus que normalment afecten només els animals. Alguns
coronavirus soén virus zoonotics, la qual cosa significa que es poden transmetre dels animals a I'ésser
huma. Produeixen quadres clinics que van des del refredat comu fins a malalties més greus, com ocorre
amb el coronavirus que va causar la sindrome respiratoria aguda greu (SARS-CoV) i el coronavirus
causant de la sindrome respiratoria d’'Orient Mitja (MERS-CoV).

Qué és COVID-19?

L'agent causal de I'actual pandémia és un virus de la familia dels coronavirus denominat SARS-CoV-2 i

la malaltia que causa s’ha denominat covid-19.
Quins so6n els simptomes de la COVID-19?

Els simptomes de la COVID-19 poden variar molt entre persones i depenent de les diferents soques
circulants del virus. Els més comuns sén febre, mal de gola, tos, pérdua del gust i/o I'olfacte, sensacié de
falta d'aire. En alguns casos també hi pot haver simptomes digestius, com ara diarrea i dolor abdominal.
En casos més greus, la infeccio pot causar pneumonia, dificultat important per a respirar, fallida renal i,

fins i tot, la mort.

Els casos més greus generalment ocorren en persones majors de 60 anys o que pateixen alguna altra

malaltia greu (cardiovascular, pulmonar, renal, etc.) i/o problemes d’'immunitat.
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De quina manera es pot adquirir la infeccié?

L'evidéncia cientifica actual mostra que la principal via de transmissié del virus és la que es produeix per
mitja de les gotes de Fliigge (>5 micres) originades en parlar, tossir o esternudar per part de la persona
infectada, i que poden arribar a les mucoses oral, nasal o conjuntival d’un nou hoste. Aquestes gotetes
no romanen suspeses en l'aire, sind que es depositen rapidament per efecte de la gravetat, per la qual
cosa nomeés permeten la transmissié a una distancia d’'una mica més d’'1,5 metres. Gotetes meés xicotetes,
en forma d’aerosols, poden acumular-se durant les aglomeracions de persones i romandre més temps

en suspensio.

Aixi mateix, aquestes gotetes, carregades de virus actius, poden romandre durant periodes de temps en
diferents superficies i transmetre la malaltia en tocar-les i posteriorment tocar-se alguna mucosa com el

nas o els ulls, encara que la probabilitat es considera baixa.
Qué puc fer per a protegir-me?

Individualment, dur a terme una higiene de mans frequent, sobretot, abans de portar-les a la cara (has,
boca i ulls). En tossir o esternudar, cobrir-se la boca i el nas fent-ho preferentment amb un mocador d’'un
sol Us o en 'angle intern del colze. Evitar tocar-se els ulls, el nas i la boca, ja que les mans faciliten la
transmissio. Si es presenten simptomes, la persona ha de complir les indicacions i recomanacions de les

autoritats sanitaries en tot moment.

Quin és l'objectiu de la vacunacio?

Disminuir la gravetat i mortalitat de la malaltia, a més de disminuir 'impacte de la pandémia sobre el

sistema assistencial i 'economia, protegint especialment aquells grups amb major vulnerabilitat.

L'evidéncia actual indica que les diferents vacunes disponibles contra la COVID-19 sén eficaces per a
reduir la infeccio simptomatica i asimptomatica, la malaltia lleu, moderada i greu i la mortalitat. No obstant
aixo, se sap que la immunitat generada per aquestes no impedeix de manera completa la replicacié del
virus en la mucosa de les vies respiratories superiors del subjecte vacunat i I'eficacia de les vacunes no
arriba al 100 %. A més, la resposta immune és menor en diversos grups poblacionals (persones de major

edat, immunodeprimits...) i pot veure’s afectada per la circulacié de noves variants.

SPRL_DIPRL_11



, SERVEI DE PREVENCIO DE copi: SPRL DIPRL 11
%’ELNEE&CAILA[LA: st Y RISCOS LABORALS DEL | paTA: 14/02/2023
\\§ Sequrelot i Slut en el Trebal PERSONAL PROPI

DOCUMENT  INFORMATIU  DE
s % PREVENCIO DE RISCOS LABORALS

PAGINA: de
REVISIO: SPRL_DIPRL_11 22

TITOL: MESURES PREVENTIVES CONTRA L’EXPOSICIO AL CORONAVIRUS (SARS-CoV-2)

Que ha de fer un/a treballador/a si presenta simptomes?

L'aparicié sobtada de simptomes pot fer sospitar de patir una infeccié per covid 19, per la qual cosa, si
la gravetat dels simptomes aixi ho aconsella, ha de contactar amb el sistema sanitari per a l'avaluacio
del seu cas.

En cas que se us indique la realitzacié d’'una prova diagnostica per a covid-19, encara que aquesta siga
positiva, no es requereix quarantena, excepte indicacié medica, encara que és recomanable, almenys en
els 10 dies després de l'inici dels simptomes, reduir tant com es puga les interaccions socials,
especialment amb persones vulnerables, i utilitzar mascares en les interaccions amb altres persones.

S’ha de contactar amb el sistema sanitari si els simptomes empitjoren o persisteixen durant molt de temps.

No obstant aix0, si es treballa en ambits vulnerables com ara centres d’Educacié Especial, aules
especifiques en centres ordinaris, unitats docents en centres sanitaris 0 penitenciaris, residéncies de
majors o altres centres sociosanitaris, davant d’una prova positiva, s’ha d’avisar a la seua unitat
administrativa per a la reubicacié en arees del centre de treball qualificades com a no vulnerables. En
cas que aixo no fora possible, no s'ha d'acudir al centre de treball durant 5 dies des de l'inici de simptomes
o el diagnostic en asimptomatics i s'han de seguir les mesures generals de prevencio. Després de 5 dies
i almenys 24 hores sense febre o amb clara millora de simptomes, us faran una prova d’antigens perque
pugueu reincorporar-vos al treball, si aquesta és negativa. En qualsevol cas, a partir del seté dia des de
l'inici dels simptomes o des de la prova positiva en cas de persones asimptomatiques, i sempre que la
persona professional estiga asimptomatica o amb simptomes residuals, es podra incorporar al seu lloc
de treball emprant les mesures preventives necessaries segons la valoracié del servei de prevencié de

riscos laborals.

En qualsevol cas, si es produeix un empitjorament dels simptomes (febre major de 38 °C mantinguda
més de tres dies o dificultat en respirar), haureu de contactar per telefon de manera urgent amb el sistema

sanitari 0 acudir a urgéncies del vostre centre sanitari.

En el context dels centres educatius de la Comunitat Valenciana, se seguiran les indicacions i aclariments

per a la gestié de casos COVID en https://ceice.gva.es/va/covid-19.

Disposeu d’'un esquema de tot aixo en: EPRL_GT_03 P13 Maneig de casos i contactes

Qué es considera contacte estret?

De manera general, en I'ambit comunitari, es considera contacte estret qualsevol persona que haja estat
en el mateix lloc que un cas, a una distancia menor de 2 metres i durant un temps total acumulat de més

de 15 minuts en 24 hores. També qualsevol persona que haja proporcionat cures a un cas o haja estat

SPRL_DIPRL_11
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en contacte amb les seues secrecions i fluids: personal sanitari o sociosanitari que NO haja utilitzat les
mesures de proteccié adequades, convivents o persones que tinguen un altre tipus de contacte fisic
similar o qualsevol persona que haja manipulat mostres biologiques sense les degudes mesures de
proteccid.

L'SPRL unicament fara la identificacio de contactes estrets en els ambits considerats vulnerables (centres

sanitaris assistencials, centres sociosanitaris i centres de dia que presten assisténcia).
Quines actuacions s’han de seguir amb el personal empleat public que ha d’acudir a treballar?

L'activitat laboral s’ha d’adaptar a aquestes circumstancies establides per I'organitzacio, en la mesura
gue siga possible, sempre garantint per al personal empleat public les suficients mesures de prevencio i
proteccié actualitzant, per a aix0, els plans de contingéncia i continuitat segons les indicacions de
l'autoritat sanitaria en cada moment.

Que ha de fer un empleat/ada public/a d’especial sensibilitat?

S’han de seguir les indicacions establides en el Procediment d’actuacié per als serveis de prevencié de
riscos laborals davant de I'exposicid al nou coronavirus (SARS-CoV-2) i, en tot cas, en funcié de
l'avaluacié del risc d'exposicio i de les mesures de proteccié, per part del Servei de Prevencié s’indicara
incapacitat temporal si no existeix possibilitat adaptacié del lloc de treball (teletreball, per exemple) que
permeta una proteccié adequada que evite el contagi, o reubicacié en un altre lloc exempt de risc
d’exposicié al SARS-CoV-2.

Quines son les mesures més adequades per a la prevencio de la transmissio del SARS-CoV-27?

Es molt important recalcar que la manera optima de previndre la transmissio del virus SARS-CoV-2 ha
de seguir una estratégia combinada de totes les mesures preventives (mesures d’higiene personal, neteja
i desinfecci6 dels llocs de treball, mesures de caracter técnic i organitzatiu que garantisquen la distancia
de seguretat i la ventilacié i mesures de proteccié respiratoria), de manera que I'Gs conjunt de més d’'una
mesura permeta aconseguir una millor proteccié. Cal tindre en compte que cap de les mesures de
proteccid és 100 % eficac per si mateixa per a evitar la transmissié. En el moment actual I'evidéncia
cientifica sobre I'efectivitat de cada mesura en relaci6 amb SARS-CoV-2 és encara limitada i cal posar-

la en relacié amb els riscos i la factibilitat associats a la seua implementacio.

SPRL_DIPRL_11
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MESURES INDIVIDUALS

Es recomana seguir les seglients pautes i recomanacions formulades per les autoritats sanitaries:

- EVITEU TOCAR-VOS LA CARA: ELS ULLS, EL NAS O LA BOCA, ja que les mans faciliten la

transmissio si no s’han rentat préviament.

- HIGIENE DE MANS

Es la mesura principal de prevencié i control de la infecci6 que haura d’establir el personal empleat
public i amb major freqliencia després de la manipulacié d’objectes compartits o tocar superficies

comunes.

Si les mans estan visiblement netes, la higiene d’aquestes es podra fer amb productes de base
alcoholica; i si estan brutes o tacades amb fluids, és preferible fer-ho/es fara amb aigua i sab6
antiséptic. Es de referéncia el document informatiu del Servei de Prevencié de Riscos Laborals
SPRL_DIPRL_01 i I'annex 1. Higiene de mans.

S’haura de garantir la disponibilitat de solucions hidroalcoholiques o desinfectants amb activitat
viricida, degudament autoritzats i registrats, en llocs accessibles i visibles, especialment a les
entrades i eixides dels centres i en els llocs de treball que no puguen desplacar-se a llavar-se les

mans amb aigua i sab6 després d’atencié a l'usuari.

- ETIQUETA RESPIRATORIA

Si teniu simptomes respiratoris, haureu de cobrir-vos la boca i el nas, en tossir o esternudar, amb
un mocador d’un sol Us i depositar-lo en un contenidor de fem. Si no teniu mocador de paper, heu
de tossir 0 esternudar sobre el brag, en I'angle intern del colze, amb el proposit de no contaminar
les mans. Si patiu un accés de tos inesperat i us cobriu accidentalment amb la ma, haureu d’evitar

tocar-vos els ulls, el nas o la boca i, immediatament, llavar-vos les mans.

- NETEJA | DESINFECCIO EN L’US D’OBJECTES

En la mesura que siga possible, s’haura d’evitar compartir I's d’objectes en els llocs de treball. Si

aixo no és possible, es procedira a netejar-los i desinfectar-los després d'usar-los.

- VENTILACIO DELS ESPAIS INTERIORS

Es recomana renovar l'aire obrint, en la mesura que siga possible, les finestres i les portes dels

despatxos, aules, zones comunes, etc. de manera periddica.

SPRL_DIPRL_11
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- DISTANCIA DE SEGURETAT

S’haura de mantindre la distancia de seguretat interpersonal minima d’'1,5 metres entre les
persones treballadores sempre que siga factible i s’haura de garantir la implementacié de les
mesures de distancia de seguretat proposades en I'apartat posterior de mesures organitzatives a

escala col-lectiva en I'entorn de treball.
- ELIMINACIO DE RESIDUS

S’ha d’eliminar qualsevol deixalla d’higiene personal, especialment els mocadors d'un sol Us, de
manera immediata, en les papereres o els contenidors habilitats.

- US D’EQUIPS DE PROTECCIO RESPIRATORIA

Conforme al Reial decret 65/2023, de 7 de febrer, pel qual es modifica I'obligatorietat de I'iis de
mascaretes durant la situacié de crisi sanitaria ocasionada per la covid-19, s’ha determinat,

respecte de I's de mascareta, I'Us obligatori per les persones a partir de sis anys:

* En els centres i serveis sanitaris, en les oficines de farmacia i en farmacioles, segons el que
s'estableix en el Reial decret 1277/2003, de 10 d'octubre, pel qual s'estableixen les bases
generals sobre autoritzacio de centres, serveis i establiments sanitaris, per part de les persones
treballadores, dels visitants i dels pacients, amb excepcidé de les persones ingressades quan
romanguen a la seua habitacio.

Aquesta mesura s'entén aplicable i en aquells recintes, locals o arees de centres no sanitaris
destinades a atencio sanitaria com poden ser, entre altres, les cliniques forenses de I'Institut de
Medicina Legal, els despatxos de reconeixement de les unitats de valoracié de persones amb
diversitat funcional i o dels serveis de prevenci6.

En els centres sociosanitaris, les persones que treballen en ells sempre que estiguen en

contacte amb persones residents o0 en zones compartides amb aquestes persones.
L'obligaci6é continguda en I'apartat anterior no sera exigible en els segiients suposits:

a) Persones que presenten algun tipus de malaltia o dificultat respiratoria que puga veure's
agreujada per I's de la mascareta o que, per la seua situacié de discapacitat o dependéncia,
no disposen d’autonomia per a llevar-se la mascareta, o bé presenten alteracions de conducta

gue en facen inviable la utilitzacié.
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b) En el cas que, per la propia naturalesa de les activitats, I'ls de la mascareta resulte
incompatible.

Aixi doncs, en relacié amb I'is de mascaretes en les dependéncies i centres de treball que entren
dins de I'ambit d’actuacié d’aquest Servei de Prevencié de Riscos Laborals del Personal Propi de la
Generalitat, complint el que disposa el Reial decret 65/2023, i d’acord amb la informaci6 aportada
per les autoritats sanitaries, en I'ambit laboral no resultara preceptiu I'is de mascaretes, a excepcié
de les situacions anteriors. No obstant aix0, d’acord amb la corresponent avaluacié de riscos dels

llocs de treball, 'SPRL adopta el seguent criteri:

Si no es pot garantir el compliment de mesures de tipus col-lectiu, I'SPRL recomana I'Us
responsable de la mascareta; quirdrgica, quan tots els altres les porten o, en defecte d'aixo, FFP2
per a:

a. Personal d'atencié directa al public

b. Personal que faca tasques de notificacio, assisténcia o inspeccié en domicilis particulars o
altres centres de treball o es trasllade en vehicle particular compartit.

c. Personal que presente alguna vulnerabilitat a les infeccions respiratories.

El personal que presente simptomes compatibles amb una infecci6é per SARs-CoV-2 ha de portar
mascareta quirdrgica almenys durant 10 dies després de l'aparici6 dels primers simptomes o
després del diagnostic en cas de persones asimptomatiques.

L'experiencia adquirida durant la pandémia ha demostrat que, per a previndre de manera optima la
covid-19, s’ha d'usar una combinacié d'estrategies d'actuaci®6 amb mesures preventives i
correctores d’higiene personal, de neteja i desinfeccié dels locals de treball, mesures de caracter
tecnic i organitzatiu que garantisquen la distancia de seguretat i mesures de proteccid respiratoria
(etiqueta i Us de les mascaretes), ja implantades en els centres de treball i establides en els seus

plans de contingéncia i continuitat vigents.

En aquells llocs de treball on hi haja la possibilitat de contacte amb agents potencialment patdgens
via respiratoria com en el cas del personal sanitari o sociosanitari o per al maneig de residus
presumiblement biocontaminats, se seguiran, quant a I'lis de mascaretes o altres equips de

proteccid, les normes de bioseguretat establides en els protocols sobre aquest tema.

SPRL_DTPRL_07 Mesures preventives d’higiene personal davant de |I'exposicié al coronavirus

(SARS-CoV-2)
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MESURES TECNIQUES | ORGANITZATIVES A ESCALA COL-LECTIVA EN L’'ENTORN
DE TREBALL

Cada conselleria i organisme autonom haura d’actualitzar les instruccions i els procediments de treball
gue garantisquen mesures de prevencio i proteccio, suficients i adequades, per al personal empleat
public, aixi com la seua aplicacié en tots els centres de treball i mantindre actualitzats els seus plans

de contingéncia.

En el cas dels centres sociosanitaris hauran d'elaborar plans d'actuacié dirigits a I'eventual aparicio de
brots adaptats a les caracteristiques de cada centre i complementar-se amb els procediments publicats

pel Ministeri de Sanitat relacionat amb el maneig de pacients.

Per a procurar tals condicions higiéniques en els llocs de treball, s’han de dur a terme les segients

mesures de prevencié i proteccio quant a:
- DISTANCIA DE SEGURETAT INTERPERSONAL

Mantindre o implementar, si és el cas, les mesures necessaries per a minimitzar el contacte entre les
persones treballadores i entre aquestes Ultimes i les potencials persones usuaries que puguen
concérrer en el seu lloc de treball. En aquest sentit, la disposicié dels llocs de treball, I'organitzacié de
la circulacio de persones i la distribucié d’espais (mobiliari, prestatgeries, corredors, etc.) del centre
de treball ha de permetre, sempre que siga factible, garantir el manteniment de la distancia de

seguretat interpersonal d’almenys 1,5 metres.

En la mesura que siga possible, s'evitaran les reunions en el treball i altres, cursos i altres activitats
formatives presencials on no es puga garantir el compliment de la distancia de seguretat.

Es recomana, en aquells llocs de treball en els quals es troben llocs de treball administratius i d’atencio
al public amb taules fixes i no s’haja pogut guardar la distancia de seguretat, que es col-loquen
elements estructurals o materials de separacié (com ara mampares), o bé es reubique el personal

empleat public en una altra estanca per a mantindre la distancia de seguretat.

Les entrades a qualsevol estanca han d’estar programades i s’haura de preveure i organitzar amb

antelacio quines necessitats hi haura a l'interior, per a evitar entrades innecessaries.

L'organitzacio de la circulacié de persones i la distribucié d’espais haura de respectar el manteniment
de la distancia de seguretat interpersonal d'1,5 metres. Si es veren alterades, hauran d’establir-se,
novament, les vies d’evacuacio i les actuacions en cas emergéncia per a adaptar-les a les mesures

implantades.

SPRL_DIPRL_11
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Es recomana continuar disposant de l'entrada dels centres i en sales d’espera o recepcions, cartells
informatius sobre higiene de mans, etiqueta respiratoria i distancia de seguretat recomanant I'ds
responsable de mascaretes als usuaris, especialment quan no es puguen mantindre les distancies de

seguretat.

En el cas del lloc de treball de conductor/a, de manera genérica, atés que ja no es requereix I'ds de
mascareta per als passatgers dels mitjans de transport i la dificultat de mantindre en aquests una

adequada distancia de seguretat, es recomana I'Us responsable de mascareta.
- NETEJA | DESINFECCIO DELS ESPAIS DE TREBALL

La persona o entitat titular de I'activitat econdmica o, si és el cas, director, directora o responsable
dels centres, instal-lacions, espais d’'Us public i entitats, ha d’assegurar que s’adopten les mesures de
neteja i desinfeccié adequades a les caracteristiques i intensitat d'is dels establiments, locals,

instal-lacions o espais.

S’actualitzara o es disposara, si no n’hi ha, d'un procediment de treball especific en el qual
s'indiquen les zones, els llocs, els elements superficials en qué cal incidir, la freqliéncia de neteja

diaria de cadascun i els responsables de comprovacié de les mesures.

Les tasques de neteja i desinfeccié s’incrementaran de manera que s'incidisca sobre elements
de treball com: taules de treball, taulells i taules d’atencié al public, teclats i pantalles d’ordinadors,
passamans, teléfons, pantalles tactils, lavabos, mobiliari d'Us public, polsadors i botoneres

d’'ascensors, filtres del sistema de climatitzacio i altres elements de similars caracteristiques.

Els desinfectants que tenen eficacia comprovada contra els virus dotats de coberta sén el clor,
I'alcohol, el peroxid d’hidrogen, els compostos d’amoni quaternari i els productes fendlics. Hi ha
evidéncia que els coronavirus s'inactiven en contacte amb una solucié d’hipoclorit sodic que
continga 1.000 ppm de clor actiu (dilucié 1:50 d’un lleixiu amb concentracié 40-50 gr/l preparada

recentment), etanol al 62-71 % o peroxid d’hidrogen al 0,5 %, durant un minut.

En el segient vincle, figuren els productes viricides autoritzats i registrats a Espanya que han
demostrat eficacia contra virus tenint en compte la norma UNE-EN 14476. Antiséptics i

desinfectants quimics:

Listado de virucidas autorizados en Espafia para uso ambiental (PT2), industria alimentaria (PT4)
e higiene humana (PT1

SPRL_DIPRL_11
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S’han d’eliminar peridodicament les bosses de fem que recobreixen les papereres i els contenidors
de residus. Una vegada tancades aquestes bosses, s’han de depositar en el contenidor de fem
del personal de neteja. Caldra netejar, a més, la part externa d’aquests recipients amb els

desinfectants indicats.

El personal extern de neteja haura d’adoptar les mesures preventives establides pel seu servei de
prevencio de riscos laborals d’acord amb la informacié rebuda a través de la coordinacio d’activitats

empresarials, i s’haurd de garantir la implantacio de les mesures preventives indicades.

En el vehicle del lloc de treball de conductor s’hauran de mantindre o, si és el cas, reforcar les
rutines de neteja i desinfeccid, parant especial atencio a les zones i elements més comuns al tacte,
com és el cas de les manetes de les portes, els cinturons de seguretat i els seus elements

d’'obertura i tancament, comandaments de control, reposabracos i agafadors.

Per a aix0, s’hauran d'utilitzar guants i els equips de proteccié individual que s’'indiquen en el
producte quimic. Es important que no quede humitat en les zones netejades i, per a la neteja de

superficies, es recomana utilitzar material téxtil d'un sol Us.
- MESURES DE VENTILACIO

Per a reduir el risc de transmissié de patdgens mitjancant aerosols en ambients interiors és efectiu
millorar la ventilacié. La ventilacio és un dels métodes de proteccio col-lectiva dels treballadors/ores.
La ventilacié per dilucié consisteix a reduir els nivells de contaminacié d'un local mitjangant I'aportacio
d’aire net, lliure del contaminant que es pretén controlar, i en quantitat suficient perqué la concentracio
es mantinga en nivells constants i acceptables. La ventilacié pot ser per mitjans naturals amb
I'obertura de portes i finestres, forgcada (mecanica) o una combinacié dels dos sistemes (per exemple,
una entrada d’aire per ventilacio natural i una eixida mitjancant extraccio forcada).

Respecte del lloc de treball de conductor, a l'interior del vehicle, es recomana renovar l'aire obrint

les finestretes de manera periodica.

SPRL_DTPRL_06 Mesures técnigues preventives per a garantir la qualitat d'aire interior davant de
I'exposicié al coronavirus (SARS-CoV-2) Ventilacié.

- GESTIO DE RESIDUS

S’han de seguir les instruccions sobre gestié de residus en la situacio de crisi sanitaria ocasionada

per la covid-19

https://www.miteco.gob.es/es/ministerio/medidas-covid19/residuos/
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En el cas del lloc de treball de conductor/a, s’haura de garantir la disponibilitat en el vehicle de

mocadors d’'un sol Us i bosses de plastic per al seu rebuig.

SPRL_DTPRL_01 Gestié de residus.Mesures técniques i organitzatives preventives enfront de

I'exposicio al coronavirus (SARS-CoV-2)

MESURES D’INFORMACIO/IFORMACIO

El personal empleat public, aixi com qualsevol treballador/a que concorrega en el centre de treball,
ha de tindre a la seua disposicié instruccions escrites en el lloc de treball sobre la informacio i la
formacioé suficient i necessaria per a garantir les mesures d'higiene personal, etiqueta respiratoria,

distancies de seguretat, neteja i desinfeccié i mesures de ventilacié adequades.

Com a complement a la informacié i formacié que oferisca el mateix centre de treball, 'SPRL té a

disposicio diversa documentacié en matéria de prevencié de riscos laborals en la pagina web de

'INVASSAT. https://prevencio.gva.es/va/covid-19

MESURES DE COORDINACIO D’ACTIVITATS EMPRESARIALS

Es garantiran i s’establiran les maximes mesures per a la proteccié de la seguretat i salut dels

treballadors/ores en els suposits de coordinacid d’activitats empresarials.

Aixi, respecte de les actuacions del personal medic forense, bé per a I'alcament de cadavers o bé per
al reconeixement medic al personal, les mesures preventives de tipus organitzatiu i tecnic han d’haver
sigut garantides de manera prévia a la realitzacié del treball per a poder protegir de manera efectiva
el personal en guestio, considerant la situacié més desfavorable, ja que no hi ha certesa sobre I'estat
de salut de la persona usuaria respecte a la infeccié pel coronavirus SARS-CoV-2 o per qualsevol

altre agent patogen.

MESURES QUE CAL PRENDRE DURANT L’ACCES DE LA CIUTADANIA ALS CENTRES DE
TREBALL

En l'accés al centre de treball es disposaran de cartells informatius sobre I'Us responsable de
mascaretes, en llocs visibles i estrategics, especialment en els espais on puga haver-hi concentracio

de persones.
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En els lavabos es disposara d’aigua i sabd i paper d’'un sol Us, per a eixugar-se les mans, o bé es

disposara en I'entrada dels centres de solucions hidroalcoholiques.

Es disposaran cartells indicatius de guardar la distancia de seguretat amb el personal empleat public
i entre la ciutadania. Quan siga necessari, s'informara clarament les persones usuaries sobre les
mesures organitzatives i sobre la seua obligacié6 de cooperar en el compliment. S'indicara la
conveniéncia d'assignar responsables de comprovacio d’aquesta mesura (guardia civil de I'entrada,

personal de control d’entrada, etc.).

En les zones d’espera establides s’haura de disposar de contenidors amb tapa per a I'eliminacio de

residus (mocadors de paper, tovalloletes d’un sol Us, etc.).

MESURES DE PREVENCIO PER A LLOCS DE NETEJA

Per a tots els llocs de neteja del personal propi de la Generalitat, se’ls aplicaran les mesures individuals
(mesures d’higiene personal...) i organitzatives (distancia de seguretat...) ja esmentades en el primer apartat

del document, amb algunes especificitats que s’indiquen a continuacio.

El personal de la neteja ha de seguir les normes i les mesures de proteccié encaminades a controlar i reduir
la transmissi6 del coronavirus establides en el procediment elaborat pel seu centre de treball atesa I'evolucio

de la crisi sanitaria.

Respecte del personal de neteja en residencies de persones majors, s’haura de seguir el que disposa
l'ordenacid que faca la Vicepresidencia i Conselleria d’lgualtat i Politiques Inclusives, en relacié amb el pla

d’actuacio en el context de crisi sanitaria ocasionada per la covid-19.

Quant al personal de neteja propi en els centres de treball de la Generalitat, ha de seguir les normes i les
mesures de proteccié encaminades a controlar i reduir la transmissié del coronavirus establides en el
procediment elaborat pel seu centre de treball, amb especial atencié a les zones on puguen transitar major
nombre de persones (accés a estades i zones comunes, fluxos de circulacio, técniques de ventilacio,

productes quimics a utilitzar, etc.).

Mesures individuals

Han d’estar planificades en el procediment del centre de treball, entre les quals destaquen:

o En primer lloc, fer una bona neteja de la pols amb els productes de neteja habituals, encara que

es recomana utilitzar aigua i sabd, amb especial incidéncia en superficies de contacte freqlent

SPRL_DIPRL_11
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com ara finestres, baranes, passamans, poms de portes, taules, taulells, aixi com tots els

elements de treball d’Us habitual per part del personal.
Després de la neteja, cal desinfectar.

Es recomana I'Gs de paper d'un sol Us, pero si no fora possible, utilitzar materials diferents per

a la neteja i la desinfeccio (draps, baietes, etc.).
Netejar des de la part més allunyada de la porta d’entrada cap a aquesta.

Netejar des de les zones menys brutes a les zones més brutes i des de les zones més altes a

les zones més baixes en els llocs de treball.

Revisar almenys, diariament, el funcionament dels dispensadors de sabo, gel desinfectant,
paper d'un sol Us, etc., aixi com vigilar el funcionament i la neteja dels sanitaris i les aixetes dels
lavabos. Cal comunicar al superior més immediat, perqué es reparen o se substituisquen quan

presenten avaries.

Durant el desenvolupament de tot el procés de neteja, caldra seguir les indicacions del flux de
personal establit en el centre de treball per a evitar, en tot moment, encreuar-se amb altres

persones.

Accionar els sistemes de descarrega dels WC amb la tapa tancada, amb la finalitat d’evitar la

projeccié de gotes amb residus i afavorir la transmissié fecal-oral.

Si els lavabos disposen de finestres, es recomana obrir altres finestres en altres espais per a
intentar aconseguir un flux de pressié cap als lavabos i no generar contaminacié en altres
estances. L'obertura i el tancament de finestres es fara intentant mantindre les condicions

ambientals térmiques dels llocs de treball.

Mesures organitzatives a escala col-lectiva

o

Informar el personal de neteja de les mesures de tipus individual, aixi com de quines actuacions
ha de dur a terme, amb quins equips i productes i com han de protegir-se per a fer aquestes
tasques.

Organitzar els torns de manera que el personal de neteja desenvolupe les seues tasques en els
torns amb menys preséncia de personal i, si no fora possible, abans o després dels torns de
treball o de I'horari d'atencié al public. En tot cas, s’ha d’evitar coincidir amb el major nombre de

persones possibles.

En el cas d’haver-hi torns en el lloc de treball, és necessari netejar I'area de treball utilitzada en

cada canvi de torn.
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o Proporcionar paper d'un sol Us o material suficient i adequat per a la neteja i desinfeccio,

senyalitzacio adequada, etc.

o Revisié del funcionament de sanitaris, aixetes dels lavabos o material per a la neteja i la
desinfeccid per a reparar o substituir els que presenten avaries. Es recomana disposar d’'un

registre d’aquestes accions.

o Els EPI s’han d’emmagatzemar adequadament, seguint les instruccions donades pel fabricant,

de manera que s’evite danyar-los accidentalment o contaminar-los.
Productes de neteja

Per a fer les tasques de neteja i desinfeccid, encara que els detergents habituals sén suficients, també
es pot considerar la incorporacié de lleixiu o altres productes desinfectants a les rutines de neteja,

sempre en condicions de seguretat i, en concret, es podra utilitzar:

o Si s'utilitza lleixiu com a desinfectant, ha de diluir-se de la segiient manera: mesclar 20 ml de
lleixiu amb 980 ml d’aigua (obtenint un litre), o el seu equivalent, per exemple: 10 ml de lleixiu

amb 490 ml d’aigua (obtenint 500 ml). Cal preparar la mescla el mateix dia del seu us.

©  Sis'utilitza un desinfectant comercial, s’han de respectar les indicacions de I'etiqueta i ha de ser
un producte amb activitat viricida dels que es troben en el mercat (vegeu llista de productes
viricides publicada pel Ministeri de Sanitat). Ha d’'assegurar-se’n I'eficacia i sempre s’han

d’utilitzar d’acord amb el que indiquen les fitxes de dades de seguretat.

Listado de virucidas autorizados en Espafa para uso ambiental (PT2), industria alimentaria
(PT4) e higiene humana (PT1)

©  No mesclar productes, llevat que s’indique expressament en les etiquetes.

Aquests productes impliguen una série de riscos que cal conéixer i evitar, per a la qual cosa és

fonamental, en tots els casos, seguir les instruccions del fabricador, com ara:

o Extremar les precaucions en el maneig dels productes de neteja.

o En el cas que un dels productes esmentats caiguera sobre la pell, caldra procedir de manera
immediata a la rentada amb abundant aigua de la zona afectada, i consultar al més prompte
possible el servei medic.

o Tots els envasos que s’han d'utilitzar s’han d’emmagatzemar i guardar en posicié vertical,

comprovant que tanquen perfectament.
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o En cas de vessament del producte, caldra netejar rapidament, i ventilar la zona immediatament.
Equips i roba de treball:

o En finalitzar, una vegada utilitzats els equips de treball, hauran de llavar-se i desinfectar-se
correctament els materials utilitzats (carro de neteja, granera, pal de fregar, altres utensilis i

baietes, si és el cas, etc.) i deixar-los assecar. A continuacio, llavar-se les mans amb aigua i sab6.

o Quan I'ts d’aquests equips i Utils no siga exclusiu individual, s’hauran de desinfectar entre usos.
Totes les tasques han de fer-se amb guants i, si és el cas, mascaretes d'un sol Us:

o Usar guants d’'un sol Us (guants de vinil, nitril, etc.), de talla, disseny o grandaria que s’adapten

el maxim possible a la persona usuaria per a garantir la maxima proteccié amb la minima molestia.
o En cas d'Gs de guants de latex, es recomana usar-los sobre un guant de coto.

o En activitats de neteja i desinfeccid de superficies que hagen estat en contacte amb persones
simptomatiques, es poden usar guants mes gruixuts, meés resistents al trencament i que
seguisquen la norma UNE-EN ISO 374-5:2016.

o Us de mascareta segons criteri técnic de 'SPRL.

La col-locacié correcta dels EPI és fonamental per a evitar possibles vies d’entrada de I'agent biologic;
igualment important és retirar-los per a evitar el contacte amb zones contaminades i/o la dispersié de
I'agent infecci6s. Per a la correcta posada i retirada d’EPI, consultar TANNEX 2 sobre recomanacions

per a I'is dels EPI.

Una vegada acabada la neteja, si €s el cas, els equips de proteccié respiratoria han de llevar-se en
ltim lloc, després de la retirada d'altres components com a guants, bates...rebutjant-los de manera
segura després de cada Us i a continuacio, es realitzara una completa higiene de mans, amb aigua i

sabd, almenys de 40-60 segons.
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DOCUMENTS TECNICS COMPLEMENTARIS
- SPRL_DTPRL_01. GESTIO DE RESIDUS. MESURES TECNIQUES | ORGANITZATIVES

PREVENTIVES ENFRONT DE L'EXPOSICIO AL CORONAVIRUS (SARS-CoV-2)

- SPRL_DTPRL_02. US DE PROTECCIO RESPIRATORIA ENFRONT DE L'EXPOSICIO AL
CORONAVIRUS (SARS-CoV-2)

- SPRL_DTPRL_03. MESURES PREVENTIVES PER AL PERSONAL DURANT EL TRANSPORT
IN ITINERE | EN MISSIO ENFRONT DE L'EXPOSICIO AL CORONAVIRUS (SARS-CoV-2)

- SPRL_DTPRL_04. MESURES PREVENTIVES PER A GARANTIR LA DISTANCIA DE
SEGURETAT ENFRONT DE L'EXPOSICIO AL CORONAVIRUS (SARS-CoV-2).

- SPRL_DTPRL_06. MESURES TECNIQUES PREVENTIVES PER A GARANTIR LA QUALITAT
D’AIRE INTERIOR ENFRONT DE L'EXPOSICIO AL CORONAVIRUS (SARS-CoV-2).
VENTILACIO

- SPRL-DTPRL_07. MESURES PREVENTIVES D’HIGIENE PERSONAL DAVANT DE
L'EXPOSICIO AL CORONAVIRUS (SARS-CoV-2).

https://prevencio.gva.es/va/covid-19
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FONTS, BIBLIOGRAFIA | NORMATIVA CONSULTADA | APLICABLE ALS CENTRES
DE TREBALL
Ministeri de Sanitat, Consum i Benestar Social.

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/home.htm
- Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica

http://www.san.gva.es/coronavirus
Institut Nacional de Seguretat i Salut en el Treball

https://www.insst.es/espacio-campana-covid-19

- Presidencia del Govern

https://www.lamoncloa.gob.es/serviciosdeprensa/notasprensal/presidencia/Paginas/2020/10042020
_buenaspracticas.aspx

- Normativa sobre la situacié de pandémia pel SARS-CoV-2 Diari Oficial de la Generalitat Valenciana

- http://www.dogv.gva.es/va/covid-19

Nota d'interés:

Les recomanacions que inclou aquest document estan en revisio continua i podran modificar-se d’acord amb

les indicacions de l'autoritat sanitaria. Sera aplicable el que determine I'autoritat a cada moment.
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ANNEX 1 - HIGIENE DE MANS

o LLAVADA DE MANS AMB AIGUA | SABO.
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Com llavar-se les mans'?
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E Duracié de tot el procediment: 40-60 segons
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FPRL_GT_03_S03 Higiene de mans. Rentada de mans
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o DESCONTAMINACIO DE MANS AMB SOLUCIO DE BASE ALCOHOLICA

% GENERALITAT | 1073 INVASSAT
HIGIENE DE MANS 8 sy |

Com desinfectar-se les mans?

Desinfecte's les mans per higiene! Llave's les mans només quan esf llguu\ visiblement brutes
Duracié de tot el procediment: 2
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Servei de PRL de la Generalitat
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www.prevencio.gva.es

FPRL_GT_03_S04 Higiene de mans. Desinfeccio
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ANNEX 2 - RECOMANACIONS PER A L’US D’EPI

En el cas que s’haja d'utilitzar equips de proteccio individual, haureu de tindre en compte les segients

recomanacions:
1. Col-locaci6 i retirada dels EPI

Els EPI han de seleccionar-se per a garantir la proteccié adequada en funcié de la forma i el nivell
d’exposici6é i que aquesta es mantinga durant I'activitat laboral. Aixd ha de tindre’s en compte quan es
col-loquen els diferents EPI de tal manera que no interferisquen ni alteren les funcions de proteccio
especifiques de cada equip. En aquest sentit, han de respectar-se les instruccions del fabricant. Després
de I'Gis, ha d’assumir-se que els EPI i qualsevol element de proteccié emprat poden estar contaminats i
convertir-se en un nou focus de risc. Per tant, un procediment inapropiat de retirada pot provocar
I'exposicio de I'usuari. Per aix0, ha d’elaborar-se i implementar-se una sequéencia de col-locacid i retirada
de tots els equips detallada i predefinida, el seguiment de la qual ha de controlar-se. Els EPI han de
col-locar-se abans d'iniciar qualsevol activitat susceptible de causar exposicio i retirar-se Unicament
després d’'estar fora de la zona d’exposicié. S’ha d’evitar que els EPI siguen una font de contaminacio,

per exemple, deixant-los sobre superficies de I'entorn una vegada s’han retirat.

- Protecci6 respiratoria

Els equips de protecci6 respiratoria han de col-locar-se abans d'iniciar qualsevol activitat susceptible

de causar exposicid i retirar-se Unicament després d’estar fora de la font d’exposicid.

S’ha d'evitar que els equips de proteccié respiratoria siguen una font de contaminacio, per exemple
deixant-los sobre superficies de I'entorn una vegada s’han retirat.

Les mascaretes no han de portar-se al coll, i tampoc es recomana traure-la o guardar-la en la butxaca
0 en qualsevol altre lloc per a tornar a posar-se-la més tard. L'Us de mascareta haura d’anar sempre
associat al seguiment estricte de les mesures generals d’higiene que s’indiquen a continuacio:

- Abans de posar-se una mascareta, cal llavar-se bé les mans amb aigua i sab6 o amb una solucié

amb base alcohdlica.
- Cal cobrir la boca i el nas amb la mascareta i evitar que hi haja buits entre la cara i la mascareta.

- S’ha d’evitar tocar la mascareta amb les mans mentre es du posada i, si es fa, cal llavar-se bé les

mans amb aigua i sab6 o amb una solucié amb base alcohdlica.

- S’ha de rebutjar la mascareta quan estiga humida i evitar reutilitzar les d’un sol Us. Les mascaretes

quirargiques sén d'un sol Us.
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En cas que s’humitege o es deteriore per I'Us, es recomana substituir-la per una altra.

- Cal llevar-se la mascareta per la part de darrere, sense tocar la part frontal, depositar-la en un poal

tancat i llavar-se les mans amb aigua i sabé o amb una solucié amb base alcohodlica.

- En el cas de protecci6 respiratoria reutilitzable, aquesta s’ha de llavar d’acord amb les instruccions
del fabricant.

- La distancia de seguretat i la llavada de mans amb aigua i sabé o solucions hidroalcohdliques sén

d’enorme importancia.

- Guants impermeables
Quan no es dispose de solucié hidroalcoholica, per a la llavada immediata de mans, s’haura de

disposar de guants d’'un sol Us, que caldra substituir de manera freqlient després d’usar-los, i fer una

neteja exhaustiva de mans després de retirar-los.
2. Rebuig o descontaminacio

Després de la retirada, els EPI d'un sol Us han de col-locar-se en bossa tancada i en els contenidors
adequats de deixalla.

3. Emmagatzematge i manteniment

Els EPI s’han d’'emmagatzemar adequadament, seguint les instruccions donades pel fabricant, de
manera que s’evite danyar-los accidentalment o contaminar-los.
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PROCEDIMENT DE COL:LOCACIO | RETIRADA DE GUANTS

1. Després de rentar-
te les mans, agafa el

L

=0
]
J’J

4. Lisca parcialment |a
ma 2 davall del puny del
SEgon guant.

[ . \

Iljl.-!",g"'.-f )

2. Introdueix els dits
delama 2 enel

primer guant amb el -
polze i el dit xicotst primer guant.
de lama 1.
A b
| " b
=

\g_/\--h

EN POSAR-TE ELS GUANTS

3. Estira el guant amb
la mé 1 fins  ajustar-lo
adequadament.

—_— =

|,|an

|
]

5. Fica els dits de la ma
1 en el guant i continua

. Estira el guant amb
la ma 2 fins que

estirant-lo amb la ma 2
cap & la monyica.

s'ajuste
completament.

1. Pessiga i subjecta la
part exterior del guant
prop delzreadela
monyica.

4. Llisca parcialment
els dits index i anular
davall del puny del
SEEON SUaNt.

2. Uisca cap avall i lluny
de la monyics, girant el
guznt del revés.

s

5. Novament, llisca cap avall
illuny de la monyica, girant
€l guant del revés.

EN LLEVAR-TE ELS GUANTS

¥ |

3. Estira el guant fins
que es lleve delamai
subjecta’l amb la ma
que encara esta
enguantada.

]

6. Continua estirant el
guant cap avall fins que
cobrisca el primer guant
retirat.

Deposita els guants al
contenidor adeguat i
renta’t les mans.

PROCEDIMENT DE COL:LOCACIO | RETIRADA DE LA MASCARETA

EN POSAR-TE ELS GUANTS

1. Després de rentar-
te les mans, agafa el
primer guant amb el
polze i el dit xicotet
de lama 1.

~
\

\\%
> )
e
0

4. Uis@ parcialment la
ma 2 davall del puny del
segon guant.

s

2. Introdueix els dits
delama 2Zenel
primer guant.

5. Fica els dits de la ma
1 en el guant i continua
estirant-lo amb la ma 2
cap a la monyica.

3. Estira el guant amb
la ma 1 fins a ajustar-lo
adequadament.

2
\
b,

—

1
L

I

Ir,lnB

6. Estira el guant amb
la ma 2 fins que
s'ajuste
completament.

EN LLEVAR-TE ELS GUANTS

b ¥

1. Pessiga i subjecta la
part exterior del guant
prop de I'area de la
monyica.

4. Llisca parcialment
els dits index i anular
davall del puny del
SEEON guant.

2. Uisca cap avall i lluny
de la monyica, girant el
guant del revés.

s

5. Nowament, llisca cap avall
i lluny de la menyica, girant
el guant del reves.

3. Estira el guant fins
quees lleve delamai
subjecta’l amb la ma
que encara esti
enguantada.

]

&. Continua estirant el
guant cap avall fins que
cobrisca el primer guant
retirat.

Deposita els guants al
contenidor adequat i
renta’t les mans.
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ANNEX 3 - CARTELLERIA

CODI

DENOMINACIO

FPRL_GT 03_S01

Maneig segur de casos

FPRL_GT_03_S02

Higiene personal

FPRL_GT_03_S03

Higiene de mans. Rentada de mans.

FPRL_GT_03_S04

Higiene de mans. Desinfeccid

FPRL_GT 03_S05

Accés/Eixida del centre de treball

FPRL_GT_03_S06

Mesures en zones comunes

FPRL_GT_03_S07

Mesures en lavahos

FPRL_GT 03_S08

Sentit del flux

FPRL_GT_03_S09

Prohibit el pas

FPRL_GT_03_S10

Us segur de proteccid respiratoria

FPRL_GT 03 S11

Us segur de protecci dérmica

FPRL_GT 03 _S12

Gestid de residus

FPRL_GT_03_S13

Distancia de seguretat

FPRL_GT_03_S14

Us responsable de la mascareta
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En aquest moment tenim en el web i en desenvolupament:

CODI

DENOMINACIO

FPRL_GT_03_PO1

Qué he de fer si tinc simptomes?

FPRL_GT_03_P02

Quines son les distancies de seguretat?

FPRL_GT_03_P03

Quines mesures he d'adoptar durant el transport al centre de treball?

FPRL_GT_03_P04

Quin producte quimic és més adequat per a la neteja?

FPRL_GT_03_P05

Quins tipus de mascaretes hi ha?

FPRL_GT_03_P06

Quins tipus de guants hi ha?

FPRL_GT_03_P07

Quina és la posicié ergonomica adequada treballant amb I'ordinador?

FPRL_GT 03_P08

Queé és el coronavirus i com previndre'l? Per a les persones amb diversitat funcional intel-lectual

FPRL_GT_03_P09

Higiene de mans

FPRL_GT_03_P10

Impacte emocional per la COVID-19

FPRL_GT 03_P11

Recomanacions en tornar a casa des del treball

FPRL_GT_03_P12

Quan m'he de llavar les mans?

FPRL_GT 03 P13

Maneig de casos i contactes
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