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El seglient document técnic té un caracter general, per tant s'hi estableixen les linies mestres que han de guiar
I'actuacid dels centres de treball de la Generalitat dependents de I'ambit d'actuacié del Servei de Prevencié de Riscos
Laborals del Personal Propi de la Generalitat, el personal treballador i les persones designades en la gestid de la
prevencio per a garantir la seguretat i salut dels treballadors i treballadores en relacié amb la seua potencial exposicio al
SARS-CoV-2.

Els protocols, procediments, instruccions i mesures preventives i protectores generades com a conseqiéncia de
I'avaluacio de riscos en relacié amb els riscos d'exposicié al SARS-COV-2, seran addicionals i complementaris a la resta
de mesures preventives implantades ja en el centre de treball amb motiu del compliment de la normativa en matéria de
prevencio de riscos laborals i altres normatives reglamentaries. De totes aquestes mesures de prevencio i proteccid, ha
de ser informat el personal treballador, a través del mateix document tecnic, del document informatiu SPRL_DIPRL_11 0

de les instruccions internes que es generen, i permetre, aixi mateix, la seua participacio.

Les mesures preventives i protectores que finalment s'adopten en el centre de treball per a protegir el seu personal
treballador han de seguir les instruccions i recomanacions previstes per |'autoritat sanitaria en tot moment. EI Ministeri
de Transicié Ecologica i el Repte Demografic ha elaborat un document tecnic, a manera de guia, de bones practiques en
l'operacié i manteniment dels sistemes de climatitzacid, per a una millor proteccié enfront del virus en un horitz6

temporal fitat i excepcional, considerant al mateix temps la normativa en vigor que regula aquesta materia.

La bondat de I'enfocament técnic adoptat per a I'adequada QUALITAT D'AIRE INTERIOR en els centres de treball
consisteix precisament en la possibilitat d'adaptacio a cada cas i situacio concreta, i cobrir d'aquesta manera multiples

escenaris que, han de ser abordats un a un per cada centre de treball.

1. CONSIDERACIONS GENERALS

Considerem ventilacid el procés de subministrar aire net, procedent de I'exterior, eliminant d'aquesta manera aire viciat,
bé per medis naturals i/o mecanics, per a proporcionar I'oxigen necessari per a la respiracid, diluir els contaminants i,
quan és possible, controlar la temperatura i la humitat de l'interior d'un recinte. Aixi doncs, a efectes preventius, la
ventilacio és un dels métodes de proteccid col-lectiva per a les persones treballadores, amb el qual es persegueix
substituir un aire de caracteristiques no desitjables per un altre les caracteristiques del qual es consideren adequades

per a aconseguir unes condicions ambientals préviament definides.

Dins dels métodes possibles de ventilacié (general, localitzada...), 'adequat als nostres centres de treball és el de
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ventilacio general per dilucid, que pot realitzar-se per mitjans completament mecanics (entrades i eixides mecaniques),
naturals (entrades i eixides no forgades) o bé mixtos (entrada mecanica i eixida natural i viceversa). La ventilacié per
dilucié consisteix a reduir els nivells de contaminacio existents en un local mitjangant I'aportacio d'aire net, lliure del
contaminant que es pretén controlar, i a bastament perqué la concentracid es mantinga en nivells constants i

acceptables.

Es pot definir la renovacié d'aire d'un local com la quantitat d'aire necessaria per a renovar per complet l'aire que

ocupa el volum d'aquest local.
Una adequada ventilacid ha de tindre en consideracid els condicionants segiients:
» La qualitat de I'aire exterior introduit en els locals.

+ La quantitat d'aire exterior introduit (cabal d'aire exterior o de ventilaci), normalment expressat en litres/segon-

persona.
« L'eficacia de la ventilacié per a "agranar” adequadament els contaminants a l'interior dels locals.

En la situacid actual, en matéria de ventilacié ens trobem amb diversos condicionants dels quals cal destacar:
- La situacié excepcional de pandémia causada per la COVID-19, que condiciona els sistemes de ventilacid.

- El Reial decret 1027/2007, de 20 de juliol, pel qual s'aprova el Reglament d'instal-lacions térmiques en els edificis i la
seua ultima revisié Reial decret 238/2013, de 5 d'abril (modificacions al RITE), que és on es reglamenta el concepte

de qualitat de l'aire interior (d'ara en avant, CAl).

La ventilacio en la qualitat d'aire interior cobra una importancia vital, ja que una ventilacio deficient pot originar
nombrosos problemes de CAl i, de la mateixa manera, nombrosos problemes de CAI poden solucionar-se a través
d'una correcta ventilacio. La ventilacié d'un espai interior influira sobre factors de diversa naturalesa, principalment

quimica i, en la situacié que ens ocupa, especialment biologica.

Per a cada epidémia son importants les rutes de transmissid de l'agent infecciés. En relacié amb la COVID-19, la
suposicio estandard és que existeixen dues rutes de transmissio dominants: a traves de gotes grans (gotes / particules

emeses en esternudar, tossir o parlar) i a través del contacte de superficie (ma a ma, superficie a ma, etc.). Encara que
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també existeix una tercera ruta de transmissio, no menys important, que és la ruta fecal-oral, per a les infeccions per
SARS-CoV-2.

Per via aéria el mecanisme d'exposicid implica la transmissié per contacte proxim a través de gotes de grandaria entre 5
i 10 micres, que s'alliberen i cauen a superficies a no més d'aproximadament 1-2 m de la persona infectada. Les gotes
es formen en tossir i esternudar. La majoria d'aquestes gotes grans cauen sobre superficies i objectes proxims, com ara
escriptoris i taules. Les persones poden contraure la infeccid en tocar aquestes superficies o objectes contaminats; i
després tocar-se els ulls, el nas o la boca. Si les persones es troben a una distancia d'1 a 2 metres d'una persona

infectada, poden contraure-la directament en inhalar les gotes esternudades, tossides o exhalades per elles.

Recentment s'ha demostrat, en condicions experimentals, la viabilitat de SARS-CoV-2 durant tres hores en aerosols,
amb una semivida mitjana d'1,1 hores (IC 95% 0,64 - 2,64). Aquests resultats son similars als obtinguts amb el SARS-
CoV-1. De la mateixa manera, s'ha pogut detectar el virus en algunes mostres d'aire en dos hospitals de Wuhan, a

diferents concentracions. (Font: Informacié Cientificoteécnica del MMSS).

La transmissid en l'aire a través de particules xicotetes (<5 micres), es va evidenciar amb el SARS-CoV-1 i altres

tipus de grip, peré actualment no hi ha evidencia reportada especificament per a SARS-CoV-2. (Font: REHVA)

Les recomanacions de la Federation of European Heating, Ventilation and Air Conditioning Associations (REHVA) van
encaminades al fet que les xicotetes particules de virus romanen en laire i poden viatjar llargues distancies
transportades pels fluxos d'aire en les estances o en els conductes d'aire d'extraccio dels sistemes de ventilacid. No
obstant aix0, indiquen que encara no esta documentada la transmissid de la malaltia COVID-19 per la via aeria
d'aerosols. Perd proposen, especialment en arees de 'punts calents', usar el principi ALARA (tan baix com siga
raonablement possible) i prendre un conjunt de mesures que ajuden a controlar també la ruta aéria en els edificis, a part

de les mesures d'higiene estandard recomanades per les autoritats sanitaries i 'OMS.

El mecanisme de transmissio aeri implica mantindre una distancia d'1-2 m de les persones infectades, neteja exhaustiva

i augmentar la ventilacid per a I'eliminacié de més particules.

Per a prioritzar la seguretat dels usuaris davant el contagi del coronavirus SARS-2 sha de canviar la manera de

funcionament de les instal-lacions, deixant en un segon pla tant el benestar térmic com |'eficiéncia energetica. En funcié
de les caracteristiques de les instal-lacions existents és possible que s'haja de limitar I'ocupacid i fins i tot redistribuir els

llocs de treball.
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El risc del contagi en els edificis es redueix de manera important amb una adequada ventilacid de les estances. La

manera de procedir en el cas de sistemes mecanics, estara condicionada per l'antiguitat de la instal-lacid.
2. MESURES PREVENTIVES

Conseqiientment amb el punt anterior, es consideraran per separat, les normes a seguir en el cas d'edificis amb
ventilacié mecanica (antics o recents) i en edificis de ventilacid natural, per a un Us i manteniment segur dels diferents

sistemes.

Per als sistemes de ventilacié mecanica hauran de seguir-se les practiques de ventilacié adequades. Es recomana I'ls
de practiques apropiades de taxes de ventilacié minima basades en estandards ben definits per a ambients interiors que

garantisquen l'efectiva renovacio d‘aire.

En l'annex Il del Reial decret 486/1997, sobre disposicions minimes de seguretat i salut en els llocs de treball, “... la

renovacié minima de l'aire dels locals de treball, sera de 30 metres cubics d'aire net per hora i treballador, en el cas de
treballs sedentaris en ambients no calorosos ni contaminats per fum de tabac i de 50 metres cubics, en els casos
restants, a fi d'evitar 'ambient viciat i les olors desagradables. El sistema de ventilacio emprat i, en particular, la
distribucié de les entrades d'aire net i les eixides d'aire viciat, hauran d'assegurar una efectiva renovacid de l'aire del

local de treball." Per aix0 la ventilacié minima exigida sera 30 m3/h per persona (8,3 I/s per persona).

Des de la Guia de REHVA, les associacions técniques europees, recomanen una ventilacié minima de 10 I/s per

ocupant.

Segons el RITE 2013 IT 1.1.4.2.3. Cabal minim de |'aire exterior de ventilacié. S'empraran els valors de la taula quan les
persones tinguen una activitat metabolica de prop d'1,2 met, quan siga baixa la produccid de substancies contaminants

per fonts diferents de I'ésser huma i quan no estiga permés fumar.

Cateqories Cabals d'aire exterior en
) |/s per persona
IDA2 (oficines) 125

Aquest tipus de mesura només sera possible si es disposen unitats de tractament especifiques d'aire exterior.

L'assegurament del valor minim indicat en la taula anterior, pot plantejar-se de dues formes: augmentar la ventilacié o
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reduir 'ocupacid. En aquest sentit és possible que s'haja de recalcular I'ocupacié maxima dels espais sobre la base de

la ventilacié per ocupant.

En la norma UNE 171330-2.2014 (igual que en el RITE 2.013), s'indica que el diferencial maxim entre la concentracid

de CO, en ppm del local i 'exterior, en ambient d'oficines (ANADA 2), ha de ser de 500 ppm.

a) En edificis amb sistemes actuals de ventilacié mecanica

Es consideren sistemes actuals de ventilacié mecanica, aquelles instal-lacions de climatitzacié dels edificis realitzades
en els dltims 20 anys. Aquestes si que realitzen la funcid de ventilar els espais impulsant l'aire exterior a les estances

impulsant i extraient |'aire, per a la seua renovacio.

Els cabals de ventilacié necessaris s'han de realitzar amb la minima velocitat de l'aire, ja que els corrents d'aire poden

mantindre en suspensio les particules i gotes on podria trobar-se el virus, i augmentar el risc de contagi. Aixi i tot, per a
evitar corrents d'aire, també podran moure's els difusors cap a parets 0 zones sense ocupacio. Les unitats terminals

tipus ventiloconvectors de recirculacio han d'apagar-se o, com a molt, funcionar amb el ventilador a la minima velocitat.

S'ha de maximitzar la_ventilacié per a arribar a la renovacié d'aire recomanada, és recomanable sempre que siga
possible, treballar sense recirculacié. Si no s'aconsegueix la renovacié minima d'aire, shaura de reduir I'ocupacid

maxima simultania dels espais.

Es recomana que els sistemes d'extraccid dels serveis higiénics i locals de descans estiguen sempre en funcionament,
amb la finalitat d'afavorir un major efecte de neteja.

Es recomana a més, utilitzar estratégies de ventilacié natural, fent us de les diferéncies de temperatura i del vent, en

aquells llocs de treball que disposen de finestres, principalment durant els periodes de no ocupaci6 del personal (ex:

principi i final de la jornada de treball).

En manera de llistat, es recomana sequir les mesures practigues segiients:

1. Assegurar la ventilacié dels espais amb aire exterior. Treballar en la mesura que siga possible totalment amb aire

exterior, minimitzant en la mesura que siga possible la recirculacid, quan siga inevitable aquesta recirculacio.
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2. Posar la ventilacié a cabal nominal, aimenys 2 hores abans de I'hora d'Us de I'edifici, i deixar un cabal més baix 2
hores després del tancament de l'edifici. Si el sistema disposa de controls especifics de qualitat d'aire (sondes de

CO,, etc.) es recomana desconnectar-los.

3. Ales nits i caps de setmana, no apagar la ventilacid. Mantindre els sistemes funcionant a baix cabal, mai per davall

del 25% nominal.

4. Realitzar una ventilacid regular amb finestres (fins i tot en edificis amb ventilacié mecanica).

5. Mantindre la ventilaci6 dels lavabos permanentment: 24 hores al dia, durant tota la setmana en funcionament.
6. No obrir les finestres dels lavabos per a assegurar la direccié correcta de ventilacio.

7. Indicar als ocupants de l'edifici que descarreguen els vaters amb la tapa tancada. Evitar els desguassos secs en els

pisos agregant regularment aigua.

8. Canviar el funcionament de les unitats de tractament d'aire amb recirculacié a aire 100% exterior 0 al maxim
permés per l'equip. Maximitzar I'entrada d'aire exterior i reduir la recirculacié d'aire en la mesura que siga possible.

Aquesta mesura és d'igual aplicacio encara que l'equip estiga dotat amb filtres d'aire de retorn.

9. Reduir les fugides dels equips de recuperacid de calor. Parar els recuperadors rotatius.

10. Modificar el control o forgar la maniobra perqué els ventiladors estiguen continuament encesos.
11. No canviar els punts d'ajust de calefaccid, refrigeracio i possibles humectacions.

12. Amb l'objectiu de minimitzar el risc de contagi de la COVID, no planificar durant aquest periode neteges de
conductes extraordinaries, llevat que siguen estrictament necessaries. Continuar amb les programacions habituals en

aquest manteniment.

13. Reforgar el manteniment dels climatitzadors. Reemplagar filtres d'aire d'acord amb el programa de manteniment
de I'equip en questio. Els treballs regulars de reemplagament i manteniment de filtres es realitzaran amb mesures de
proteccid comunes, inclosa la proteccié respiratoria, extremant les precaucions amb la manipulacié de filtres bruts.
Realitzar les inspeccions, manteniments i auditories de la CAl segons la norma UNE 171330-2 en edificis amb

instal-lacions térmiques de potencial Gtil nominal major de 70kW.
SPRL_DTPRL_06
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14. Es recomana per a tots els tecnics de manteniment que hagen d'operar en sistemes on hi ha persones
confirmades en COVID-19 o sospites de positius, que hagen rebut una formacié especifica relacionada amb la

bioseguretat en sistemes de climatitzacio i disposen i utilitzen els equips de proteccid individual necessaris.

14. Les unitats ventiloconvectors o xicotets equips autonoms que utilitzen recirculacié local, també han d'apagar-se
per a evitar recirculacié de particules. Si no és possible apagar-los, s'inclouran en els protocols de neteja i

desinfeccio.

15.- Es recomana, sempre que les circumstancies de la instal-lacid i el criteri del mantenidor del sistema ho
considerara convenient, I'ls de tecnologies de purificacié de I'aire en els sistemes de climatitzacid, com poden ser: els
filtres de polaritzacid activa (filtres electroestatics), la fotocatalisi oxidativa o la radiacié UV-C germicida en bateries

d'intercanvi termic.

16. En els recuperadors de calor rotatius és recomanable realitzar una inspeccio préevia a la seua posada en marxa,
comprovant-se l'estat de la seccié de recuperacié quant a fugides i by-pass de particules des de l'aire d'extraccid al
d'impulsid (es pot realitzar amb la injecci6 d'un aerosol en la linia de retorn i un compte de particules en impulsio). Si
existeix un pas de particules superior al 5%, es procedira al segellament de juntes i/o la correccid de la diferéncia de
pressions. Si no és suficient, es recomana |'atur de la roda i realitzar by-pass en la seccié de recuperacio. En els de
plagues, és recomanable la verificacid de fugides prévia a la posada en funcionament; si es detecta pas excessiu de

particules, es realitzara un by-pass en la seccié de recuperacio, si hi ha comportes per a aixo en el climatitzador.
b) En edificis amb sistemes antics de ventilacié mecanica

Si lainstal-lacié és molt antiga i no disposa de ventilacid forgada, el més adequat sera parar el seu funcionament i optar
per obrir, en la mesura que siga possible, les finestres i portes, la denominada ventilacid natural (seguir recomanacions

de l'apartat c).
¢) En edificis amb unitats terminals amb recirculacié d'aire

En aquelles instal-lacions dotades de ventilacid exterior, es recomana que els ventiladors de les unitats interiors
terminals (Fancoils, unitats interiors d'expansié directa, unitats tipus splits, etc.), funcionen de forma continuada quan els
locals estan ocupats i sempre solidariament amb I'horari dels sistemes de ventilacié mecanica (Unitats de Tractament
d'Aire Exterior, Ventiladors/Extractors, Unitats Autonomes de Ventilacid, etc.), disminuint aixi el xicotet risc de
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resuspensié d'agents contaminants i afavorint la seua eliminacid per la ventilacié mecanica.

En aquells locals on la instal-lacié no puga garantir una renovacid d'aire adequada, s'hauran de millorar els sistemes de
filtracid tant com siga técnicament possible. Mitjangant filtracio electroestatica es generen carregues en les particules, la
qual cosa provoca la seua deposicid. En qualsevol cas, ha de tindre's present que el seu nivell de filtratge no arriba al
dels filtres mecanics i que es tracta d'una tecnologia que pot produir 0z6, per la qual cosa el seu (s en espais ocupats
hauria de ser supervisada per técnic competent. No es descartara |'aplicacié d'altres tecnologies sempre que demostren

la seua eficacia i condicions de seguretat.

Hi ha, igualment, algunes unitats terminals de climatitzacié d'expansid directa (tipus Split o uns altres) que,
addicionalment als filtres estandard d'aquesta mena d'equips, poden equipar fases de filtratge i purificacid d'aire

addicionals, emprant certes tecnologies similars a les dels purificadors portatils.
d) En edificis amb sistemes de ventilacié natural

En edificis sense cap sistema de ventilacid mecanica, com a regla general, es recomana I'ls actiu de finestres exteriors

operables, fins i tot quan aixo causa certa incomoditat termica, molt més temps de I'habitual.

En manera de llistat, es recomana seguir les mesures practiques seglients:
1. Obrir les finestres exteriors, molt més temps de I'habitual, amb la finalitat d'augmentar la ventilacié natural.

2. Es poden obrir finestres durant 15 minuts, aproximadament, en entrar en l'estanga (especialment, quan l'estanga

haja estat ocupada per uns altres amb anterioritat).

3. Si els lavabos disposen de finestres, es recomana obrir altres finestres en altres espais per a intentar aconseguir un
flux de pressié cap als lavabos i no generar contaminacié en altres estances. Mantindre la ventilacid dels lavabos

permanentment.

4. Indicar als ocupants de l'edifici que descarreguen els vaters amb la tapa tancada. Evitar els desguassos secs en els

pisos agregant regularment aigua.

5. L'obertura i tancament de finestres es realitzara intentant, en la mesura que siga possible, mantindre les condicions

ambientals térmiques dels llocs de treball.
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6. Es recomana I's de purificadors d'aire amb filtres HEPA H13/14 plisats, amb una amplia superficie d'area frontal,
especialment en aquelles zones que manquen de ventilacié mecanica. Es una manera molt dtil de netejar de manera

continua les particules i aerosols que es generen a linterior dels locals. Es recomana situar el dispositiu prop de la
zona de respiracid de les persones a protegir.

3. REFERENCIES MES DESTACADES

-NTP 741 i NTP 742.
- Qualitat en ambients interior d'oficines. INSST.
- Guia de REHVA, les associacions técniques europees.

- Document de REHVA sobre com operar i utilitzar instal-lacions térmiques en edificis per a previndre la propagacio del
coronavirus (COVID-19) (SARS-CoV-2) en els llocs de treball.

- Guia recomanacions per a minimitzar els contagis per via aeria. Mon Solar Enginyers, SL.
- Informacio cientificotecnica de 'MMSS.
- Reial decret 238/2013, de 5 d'abril (modificacions al RITE 2.007).

- Recomanacions d'operacié i manteniment dels sistemes de climatitzacid i ventilacid d'edificis i locals per a la
prevencid de la propagacid del SARS-COV-2.

Nota d'interés:

Les recomanacions incloses en el present document estan en continua revisio i podran ser modificades d'acord amb les indicacions de l'autoritat sanitaria.
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Elaborat pel Servei de Prevencio de Riscos Laborals del Personal Propi de la Generalitat:

- Vicente Barrachina Ibafiez. Técnic de Prevencié de I'SPRL del Personal Propi de la Generalitat.
- M. Cruz Benlloch Lépez. Cap de seccié de I'SPRL del Personal Propi de la Generalitat.
- Yolanda Urefia Urefia. Cap de secci6 de I'SPRL del Personal Propi de la Generalitat.

DATA MODIFICACIONS RESPECTE A L'EDICIO ANTERIOR

30/05/2020 Incorporacid apartat c. i aportacions realitzades pel document técnic de 'IMMSS

28/07/2020 Nova redacci6 apartat a).punt 12.
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