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1. OBJETO

El objeto de este procedimiento de trabajo pretende establecer pautas generales y
actuaciones previas a seguir tanto por el personal empleado publico, el personal usuario
de un centro de trabajo y el personal responsable del mismo, ademas de servir de
documento informativo en materia de prevencion de riesgos laborales tal y como se
establece en el procedimiento de actuacion para los servicios de prevencion de riesgos
laborales frente a la exposicién al SARS-CoV-2.

2. ALCANCE

La presente instruccion operativa sera de aplicacion a todos los centros de trabajo
dependientes del sector de Justicia de la Generalitat, bajo el d&mbito de actuacion del
Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales del Personal Propio de la Generalitat
(SPRL).

Todas las indicaciones de este documento deberan interpretarse de forma individualizada,
adaptando el riesgo y las recomendaciones en cada caso especifico.

Se seguiran y adaptaran siempre los protocolos de actuacion establecidos por el
Ministerio de Sanidad y la Conselleria de Sanidad Universal y Salud Publica.

La Conselleria complementara dicho documento con tantas instrucciones y resoluciones
COmMOo sean necesarias.

3. MARCO NORMATIVO

- Ley 31/1995, de 8 de noviembre de 1995 por la que se aprueba la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales.

- Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion.

- Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.
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- Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con la exposicion a agentes biolégicos durante el trabajo.

4. DEFINICIONES

- CASO CONFIRMADO. Caso reconocido por la autoridad sanitaria de afectacién por el
coronavuris SARS-CoV-2.

- CONTACTO ESTRECHO. Se clasifica como contacto estrecho de casos posibles,
probables o confirmados a los convivientes, familiares y personas que hayan estado en
el mismo lugar que un caso mientras el caso presentaba sintomas a una distancia menor
de 2 metros durante un tiempo de al menos 15 minutos.

5. CUESTIONES GENERALES

- ..Qué son los coronavirus?

Los coronavirus son una amplia familia de virus que normalmente afectan solo a los
animales. Algunos coronavirus son virus zoonoticos, lo que significa que se pueden
transmitir de los animales al ser humano. Producen cuadros clinicos que van desde el
resfriado comun hasta enfermedades mas graves, como ocurre con el coronavirus que
causo el sindrome respiratorio agudo grave (SARS-CoV) y el coronavirus causante del
sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS-CoV).

- .Qué es COVID-19?

El nuevo coronavirus se llama SARS-CoV-2 y la enfermedad que causa el SARS-CoV-2
se llama COVID-19.

- ¢ Cuales son los sintomas del COVID-19?

Los sintomas méas comunes incluyen fiebre, tos, y sensacion de falta de aire. En
algunos casos también puede haber sintomas digestivos como diarrea y dolor
abdominal. En casos mas graves, la infeccion puede causar neumonia, dificultad
importante para respirar, fallo renal e incluso la muerte. Los casos mas graves,
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generalmente ocurren en personas ancianas o que padecen alguna otra enfermedad
como por ejemplo, del corazén, del pulmdn o problemas de inmunidad.

- ..De qué forma se puede adquirir la infeccién?

Parece que la transmisién es por contacto estrecho con las secreciones respiratorias
que se generan con la tos o el estornudo de una persona enferma. Su contagiosidad
depende de la cantidad del virus en las vias respiratorias. Estas secreciones infectarian
a otra persona si entran en contacto con su nariz, sus 0jos 0 su boca. Parece poco
probable la transmision por el aire a distancias mayores de 1-2 metros.

- ..Qué puedo hacer para protegerme?

Se deben reforzar las medidas de higiene personal en todos los ambitos, lo que incluye
llevar a cabo una higiene de manos frecuente, sobre todo, antes de llevarlas a la cara
(nariz, boca y o0jos). Al toser o estornudar, cubrirse la boca y la nariz con el codo
flexionado. Usar pafuelos desechables, y tirarlos tras su uso. Evitar tocarse los 0jos, la
nariz y la boca, ya que las manos facilitan la transmision. Si se presentan sintomas, la
persona debe aislarse en una habitacion y seguir las recomendaciones de las
autoridades sanitarias.

- ¢ Qué tengo que hacer si tengo sintomas en mi domicilio?

Las personas que presenten fiebre o tos, deberan quedarse en su domicilio, aislarse en
una habitacién y contactar con los servicios de salud telefonicamente llamando al
teléfono habilitado en la Comunidad Auténoma (900 300 555).

El personal empleado publico no acudira al centro de trabajo. Asimismo, debera
comunicar a su unidad esta situacion, considerandose su ausencia como justificada. Es
obligatorio que el personal empleado publico traslade a su responsable inmediato
superior las pautas que le hayan sido marcadas por las autoridades sanitarias a fin de
poder adoptar, en su caso, medidas preventivas.

- ¢ Qué tengo que hacer si tengo sintomas en el centro de trabajo?

Es obligatorio que el personal empleado publico traslade a su responsable inmediato
superior si estd afectado o presenta sintomas de la enfermedad del coronavirus. Se
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trasladara inmediatamente a un espacio cerrado (preferiblemente un despacho cerrado
con ventana) y se pondra en contacto con el 900 300 555 para adoptar las medidas
gue indiquen las autoridades sanitarias.

- ¢ Qué debo hacer si tengo un empleado/a publico de especial sensibilidad?

Debera evitarse la exposicion al personal empleado publico que, en funcion de sus
caracteristicas personales o0 estado biolégico conocido, sean considerados

especialmente sensibles a este riesgo. Para ello, deberan seguir el procedimiento de
trabajo: Procedimiento de actuacion para los servicios de prevencion de riesgos
laborales frente a la exposiciéon al SARS-CoV-2.

https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/PrevencionRRLL_COVID-19.pdf.

Los principales grupos vulnerables son los mayores de 60 afios, y aquellas personas
diagnosticadas de hipertension arterial, diabetes, enfermedades cardiovasculares,
enfermedades pulmonares crénicas, cancer, inmunodeficiencias, y el embarazo por el
principio de precaucion.

6. DESARROLLO

6.A. ACTUACIONES A SEGUIR ANTE UN/A TRABAJADOR/A CON SINTOMATOLOGIA
EN EL TRABAJO

Tal y como se ha sefialado en el apartado de cuestiones generales, es obligatorio que el
personal empleado publico traslade a su responsable inmediato superior si esta afectado
0 presenta sintomas de la enfermedad del coronavirus. Se le ofrecerd una mascarilla
quirargica (marcado CE y norma UNE 14683) y se trasladard inmediatamente a un
espacio cerrado (preferiblemente un despacho cerrado con ventana), guardando la
distancia de seguridad y con proteccion respiratoria. Inmediatamente se pondra en
contacto con el 900 300 555 para adoptar las medidas que indiquen las autoridades

sanitarias. http://www.san.gva.es/web_estatica/coronavirus/coronavirus_va_files/
Casa_contagiat_val.pdf
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Automaticamente se activara el procedimiento de actuacion con el personal de limpieza a
fin de garantizar una efectiva limpieza, desinfecciéon y unas adecuadas medidas de
ventilacion (véase apartado 6.D).

Con posterioridad se establecera un listado de trabajadores/as expuestos, el tipo de
trabajo efectuado, asi como un registro de las correspondientes exposiciones.

6.B. ACTUACIONES A SEGUIR ANTE UN CONTACTO ESTRECHO

Se considera contacto estrecho cualquier personal empleado publico que haya estado en
contacto con un caso confirmado, bien durante el cuidado de dicha persona con
coronavirus o con sospecha de coronavirus o bien, si ha mantenido una relacién préxima
en el lugar de trabajo a menos de 2 metros durante un tiempo de al menos de 15 minutos.

Se establecera una identificacion de dichos casos, enviandolos a su domicilio para que
establezcan una cuarentena domiciliaria durante 14 dias.

Automaticamente se activara el procedimiento de actuacion con el personal de limpieza a
fin de garantizar una efectiva limpieza y desinfeccion, asi como unas adecuadas medidas
de ventilacién (véase apartado 6.D). Se limitard el nUmero de personas en dicha zona y
se establecera un listado de trabajadores/as y el tipo de trabajo efectuado.

Si durante 14 dias posteriores a la exposicion el contacto desarrollara sintomas y la
situacion clinica lo permite, deberd continuar el autoaislamiento domiciliario y contactar
con los servicios de atencidn primaria.

6.C. ACTUACIONES A SEGUIR CON EL PERSONAL EMPLEADO PUBLICO QUE
DEBA ACUDIR A TRABAJAR

La actividad laboral se adaptara a estas circunstancias establecidas por la organizacion,
en la medida de lo posible, siempre garantizando para el personal empleado publico las
suficientes medidas de prevencion y proteccion.
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Se dictaran a través de resoluciones o instrucciones la designacion del personal
empleado publico que deba acudir a trabajar y los turnos establecidos, no contando con
los grupos vulnerables de funcionarios empleados publicos con las patologias
establecidas por la Conselleria de Sanidad.
http://www.san.gva.es/web_estatica/coronavirus/coronavirus_va_files/
Grups_vulnerables_val.pdf

Siguiendo las pautas y recomendaciones formuladas por las autoridades sanitarias se
recomienda seguir las siguientes indicaciones para cualquier escenario de exposicion
respiratoria:

* MEDIDAS INDIVIDUALES:

- EVITE TOCARSE LOS 0JOS, LA NARIZ O LA BOCA, ya que las manos facilitan la
transmision, sin lavado previo de las mismas.

- HIGIENE DE MANOS:

Es la medida principal de prevencion y control de la infeccion que debera establecer el
personal empleado publico y con mayor frecuencia tras la manipulacion de
documentacion aportada por la ciudadania.

Si las manos estan visiblemente limpias, la higiene de manos se hara con productos de
base alcohdlica; si estuvieran sucias o manchadas con fluidos, se hara con agua y jabon
antiséptico. Es de referencia el documento informativo SPRL_DIPRL_01 y el Anexo 1.
Higiene de manos.

Se debera garantizar la disponibilidad de soluciones hidroalcohdlicas en aquellos
puestos de trabajo que no puedan desplazarse a lavarse las manos con agua y jabon
tras la atencion al usuario.

- ETIQUETA RESPIRATORIA:

Si tiene sintomas respiratorios debera cubrirse la boca y nariz al toser o estornudar con
un pafuelo desechable y tirarlo en un contenedor de basura. Si no tiene pafiuelo de
papel debe toser o estornudar sobre su brazo en el angulo interno del codo, con el
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propdosito de no contaminar las manos. Si sufre un acceso de tos inesperado y se cubre
accidentalmente con la mano, debera evitar tocarse los 0jos, la nariz o la boca, e
inmediatamente, lavarse las manos.

- USO DE OBJETOS. Se debera, en la medida de lo posible, evitar el compartir el uso de
objetos en los puestos de trabajo.

- DISTANCIA DE SEGURIDAD. Se debera mantener la distancia de seguridad de 2
metros y se debera garantizar la implementacion de las medidas de distancia de
seguridad propuestas en el apartado 6.D.

- USO DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI).

Se recuerda que con caracter general no es necesario el uso de proteccién respiratoria,
siendo la primera medida preventiva el establecimiento de la distancia de seguridad
recomendada por la autoridad sanitaria. Solo en el caso de que no sea posible guardar
la distancia de seguridad establecida por la autoridad sanitaria y no se dispongan de
elementos estructurales o materiales de separacion, se utilizara proteccion respiratoria,
siguiendo las recomendaciones establecidas en el Anexo 1, sobre el uso de la misma.

En aquellos casos en los que no se disponga de solucién hidroalcohdlica para el lavado
inmediato de manos, el personal empleado publico podra disponer de guantes de
proteccion desechables. Anexo 2.

6.D. ACTUACIONES GENERALES DE ORGANIZACION A NIVEL COLECTIVO EN EL
MEDIO DE TRABAJO

Para procurar unas adecuadas condiciones higiénicas en los lugares de trabajo para la
proteccion del personal de justicia en los supuestos que nos ocupan, se han de llevar a
cabo las siguientes medidas de prevencion y proteccion en lo relativo a:

- DISTANCIA EN EL ESPACIO DE TRABAJO.

Implementar las medidas necesarias para minimizar el contacto entre las personas
trabajadoras y entre estas Ultimas y los potenciales clientes o publico que puedan
concurrir en su lugar de trabajo. En este sentido, la disposicion de los puestos de trabajo,
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la organizacion de la circulacion de personas y la distribuciéon de espacios (mobiliario,
estanterias, pasillos, etc.) en el centro de trabajo debe modificarse, en la medida de lo
posible, con el objetivo de garantizar el mantenimiento de la distancia de seguridad de 2
metros.

En aquellos puestos de trabajo que sea necesaria su presencia se debera mantener, al
menos, la distancia de seguridad. Tal y como se establece en el RD 486/97, de lugares
de trabajo, en suAnexo | A.2.:

....Las dimensiones de los locales de trabajo deberan permitir que los trabajadores
realicen su trabajo sin riesgos para su seguridad y salud y en condiciones
ergonoémicas aceptables.

Se establecera la organizacién necesaria para evitar, en la medida de los posible, la
utilizacion de ascensores por mas de una persona.

En la medida de lo posible, se evitaran las reuniones en el trabajo, cursos y otras
actividades formativas presenciales.

Se recomienda, en aquellos lugares de trabajo en los que se encuentren puestos de
trabajo con mesas fijas y no se haya podido guardar la distancia de seguridad, se
coloquen elementos estructurales o materiales de separacién, o bien se reubique el
personal empleado publico en otra estancia con el fin de mantener la distancia de
seguridad.

Para aquellos puestos de trabajo de atencion directa al publico se delimitara la distancia
del usuario y se establecera una sistematica de trabajo entre el personal empleado
publico y el personal usuario, garantizando, en todo momento la distancia de seguridad.

Las entradas a cualquier estancia deben estar programadas y se debera contemplar y
organizar con antelacion qué necesidades habra en su interior, para evitar entradas
innecesarias. El aforo maximo debera permitir cumplir con las medidas extraordinarias
dictadas por las autoridades sanitarias, concretamente, con el requisito de distancias de
seguridad o cuando sea posible, se fomentara la habilitacion de mecanismos de control
de acceso en las entradas de los locales. Este control de acceso debe garantizar el
cumplimiento estricto del aforo maximo calculado para esta situacion extraordinaria.

Se dispondra a la entrada de los centros y en las salas de espera o recepciones, carteles
informativos sobre higiene de manos, etiqueta respiratoria y distancia minima de
seguridad a mantener.
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- LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LOS ESPACIOS DE TRABAJO.

a) Se deberan intensificar las labores de limpieza y desinfeccion. Se establecera un
procedimiento de trabajo especifico en el que se indiquen las zonas, lugares, elementos
superficiales a incidir, la frecuencia de limpieza diaria de cada uno de ellos y
responsables de comprobacién de las medidas.

Las labores de limpieza y desinfeccion de lugares de publica concurrencia se hara de
acuerdo con la politica habitual de limpieza y desinfeccion del lugar a tratar. Se
incrementaran de forma que se incida sobre elementos de trabajo como: mesas de
trabajo, mostradores y mesas de atencion al publico, teclados y pantallas de
ordenadores, pasamanos, teléfonos, pantallas tactiles, lavabos, mobiliario de uso
publico, pulsadores y botoneras de ascensores, filtros del sistema de climatizacion, etc.

https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/Medidas _higienicas  COVID-19.pdf

Los desinfectantes que tienen eficacia comprobada contra los virus, dotados de cubierta,
son: el cloro, el alcohol, el peroxido de hidrogeno, los compuestos de amonio cuaternario
y los productos fendlicos.

En las fuentes dispensadoras, se debera sefalizar la necesidad de no rellenar botellas
de agua cuando no se utilizan vasos para la ingesta de la misma.

Se debera indicar en los aseos el accionamiento de los sistemas de descarga de los WC
con la tapa cerrada, con el fin de evitar la proyeccion de gotas con residuos y favorecer
la transmision fecal-oral.

Se eliminaran periodicamente las bolsas de basuras que recubren las papeleras y
contenedores de residuos. Una vez cerradas dichas bolsas, se depositardn en el
contenedor de basura del personal de limpieza. Se limpiara, ademas, la parte externa de
dichos recipientes con los desinfectantes indicados.

b) En los lugares de trabajo donde exista evidencia de un caso o contacto estrecho, se
establecera una instruccién de trabajo en la que se incluya una politica intensificada de
limpieza y desinfeccion haciendo especial hincapié a todas las superficies, equipos y
zonas de contacto por las que pueda haber estado en contacto el personal empleado
publico considerado caso confirmado, posible o probable, y contacto estrecho.
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La limpieza del lugar de trabajo se iniciara desde la parte mas alejada de la puerta de
entrada hacia la misma

Es importante que no quede humedad y, para la limpieza de superficies se recomienda
utilizar material textil desechable. ElI material utilizado que sea desechable, se introducira
en un contenedor de residuos con tapa y etiquetado con las advertencias precisas.

Los desinfectantes que tienen eficacia comprobada contra los virus, dotados de cubierta,
son: el cloro, el alcohol, el peroxido de hidrogeno, los compuestos de amonio cuaternario
y los productos fendlicos. Existe evidencia de que los coronavirus se inactivan en
contacto con una solucién de hipoclorito sédico que contenga 1000 ppm de cloro activo
(dilucién 1:50 de una lejia con concentracion 40-50 gr/litro preparada recientemente),
etanol al 62-71% o perdxido de hidrogeno al 0,5%, durante un minuto.

Se recomienda utilizar desinfectantes con actividad virucida. A continuacién figuran los
productos virucidas autorizados y registrados en Espafia que han demostrado eficacia
frente a virus atendiendo a la norma UNE-EN 14476. Antisépticos y desinfectantes
quimicos:

https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/Listado_virucidas.pdf

El personal de limpieza adoptara las medidas preventivas establecidas por su Servicio
de Prevencion de Riesgos Laborales de acuerdo con la informacion recibida a través de
la coordinacion de actividades empresariales, debiéndose garantizar la implantacion de
las medidas preventivas indicadas.

c) En caso de precisar la realizacion de desinfeccién de superficies de bancos, farolas o
cualquier otro elemento municipal en la via publica, podran utilizarse los desinfectantes
autorizados de actividad virucida de acuerdo con el listado facilitado por el Ministerio de

Sanidad, https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/
nCov-China/documentos/Listado_virucidas_PT2_ambiental.pdf
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- MEDIDAS DE VENTILACION

La ventilacion es uno de los métodos de proteccidn colectiva de los/as trabajadores/as.
La ventilacién por dilucion consiste en reducir los niveles de contaminacién existentes en
un local mediante el aporte de aire limpio, libre del contaminante que se pretende
controlar, y en cantidad suficiente para que la concentracidbn se mantenga en niveles
constantes y aceptables.

Se deberan seguir las practicas de ventilacibn adecuadas. Se recomienda el uso de
practicas apropiadas de tasas de ventilacion minima basadas en estandares bien
definidos para ambientes interiores que garanticen la efectiva renovacion de aire.

En el anexo lll del Real Decreto 486/1997, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud en los lugares de trabajo, “..la renovacion minima del aire de los locales de
trabajo, sera de 30 metros cubicos de aire limpio por hora y trabajador, en el caso de
trabajos sedentarios en ambientes no calurosos ni contaminados por humo de tabaco y
de 50 metros cubicos, en los casos restantes, a fin de evitar el ambiente viciado y los
olores desagradables. El sistema de ventilacion empleado y, en particular, la distribucion
de las entradas de aire limpio y las salidas de aire viciado, deberan asegurar una
efectiva renovacion del aire del local de trabajo."

Para poder aumentar el aire exterior de ventilacién y la extraccion del aire interior se
recomienda aumentar los tiempos de funcionamiento del sistema de climatizacion,
iniciando, por ejemplo, la ventilacion un par de horas antes y realizando el apagado mas
tarde de lo habitual.

En los centros de trabajo que utilicen Unidades de Tratamiento de Aire (UTAS)
centralizadas con recirculacion, se recomienda evitar la recirculacion central cerrando las
compuertas de recirculacion y trabajando exclusivamente con aire exterior. Esta medida
es de igual aplicacién aunque el equipo esté dotado con filtros de aire de retorno.

Las unidades fan-coil o pequefios equipos autbnomos que utilizan recirculacién local,
también deben apagarse para evitar recirculacion de particulas. Si no fuese posible
apagarlos se incluirdn en los protocolos de limpieza y desinfeccion.
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Se recomienda que los sistemas de extraccion de los servicios higiénicos y locales de
descanso estén siempre en funcionamiento, con el fin de favorecer un mayor efecto de
limpieza.

Se recomienda ademas, utilizar estrategias de ventilacion natural, haciendo uso de las
diferencias de temperatura y del viento, en aquellos lugares de trabajo que dispongan de
ventanas, principalmente durante los periodos de no ocupacion del personal (ej: principio
y final de la jornada de trabajo).

- MEDIDAS DE INFORMACION

El personal de justicia, asi como cualquier trabajador/a que concurra en el centro de
trabajo, tendran a su disposicion las instrucciones escritas en el lugar de trabajo vy, si
procede, se colocaran avisos que contengan, como minimo, el procedimiento que habra
de seguirse ante un accidente.

Se facilitara la informacion suficiente y necesaria para garantizar las medidas de higiene
personal, etiqueta respiratoria, distancias de seguridad, limpieza y desinfeccion y
medidas de ventilacién adecuadas.

- MEDIDAS DE COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES
Se garantizaran y estableceran las maximas medidas para la proteccion de la seguridad

y salud de los/as trabajadores/as en los supuestos de coordinacién de actividades
empresariales.

6.E. ACTUACIONES A SEGUIR DURANTE EL ACCESO A LAS DEPENDENCIAS POR
PARTE DE LA CIUDADANIA

En la puerta de entrada del centro de trabajo se dispondran de carteles informativos de
no permitida la entrada a aquellos ciudadanos que estan contagiados o bien hayan
viajado a paises notificados con presencia del SARS-CoV-2.
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Se les dara las debidas instrucciones de lavado de manos antes de entrar en contacto
con el personal de justicia. Para ello, se facilitardn aseos en los que se encuentre
disponible agua y jabdén y papel desechable, para el secado de las manos, o bien se
dispondra en la entrada de los centros de soluciones hidroalcohdlicas. Dichas
instrucciones, se recomienda estén establecidas por escrito, en lugares visibles y
estratégicos para la ciudadania.

Se dispondran de carteles indicativos de guardar la distancia de seguridad con el
personal empleado publico y entre la ciudadania, asi como de las medidas de etiqueta
respiratoria. Cuando sea de aplicacion, se estableceran medidas para organizar a los
usuarios que permanezcan en el exterior del establecimiento en espera de acceder a él
cuando lo permita el aforo. Todo el publico, incluido el que espera en el exterior del
establecimiento, debe guardar rigurosamente la distancia de seguridad. Se informara,
claramente, a los usuarios sobre las medidas organizativas y sobre su obligacion de
cooperar en su cumplimiento.

Se indicara la conveniencia de la lectura de dichos carteles e instrucciones y de asignar
responsables de comprobacion de dicha medida (guardia civil de la entrada, personal de

control de entrada, etc.).

En las zonas de espera establecidas se debera disponer de contenedores con tapa para
la eliminacién de residuos (pafiuelos de papel, toallitas desechables, etc.).

7. ANEXOS

- Anexo 1_ Higiene de manos

- Anexo 2_ Recomendaciones para el uso de EPI

Las recomendaciones incluidas en el presente documento estan en continua revision y podran ser
modificadas de acuerdo con las indicaciones de la autoridad sanitaria.
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« DESCONTAMINACION DE MANOS CON SOLUCION DE BASE ALCOHOLICA

E] Duracion de todo el procedimiento: 20-30 segundos

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frotese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre &i;

Fritese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;

6 8

G - | AN 4

Frétese con un movimiento de rotacién Frotese la punta de los dedos de la Una vez secas, 5Us Manos son
el pulgar izguierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la sequras.
palma de la mano derecha y viceversa; mane izquierda, haciendoe un

movimiento de rotacién y viceversa,;
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« LAVADO DE MANOS CON AGUA Y JABON.

Méjese las manos con agua;

" Qg

E Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos

2

| -

Deposite en la palma de la mano una
cantidad de jabdn suficiente para cubrir
todas las superficies de las manos;

A

Frétese la palma de la mano derecha
contra el dorse de la mano izguierda
entrelazando los dedos y viceversa;

Frétese con un movimiento de
rotacion el pulgar izquierdeo,
atrapandolo con la palma de |a
mano derecha y viceversa;

Séquese con una toalla desechable;

Frétese las palmas de las manos

entre si, con los dedos

entrelazados;

Frétese la punta de los dedos de la
mano derecha contra la palma de la
mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacién y viceversa;

m —

:

Sirvase de la toalla para cerrar el grifo;

L

J

Frotese las palmas de las manos
entre si;

B
)

Frotese el dorse de los dedos de
una mano con la palma de la mano
opuesta, agarrandose los dedos;

B e

Enjuiguese las manos con agua;

Sus manes son seguras.
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ANEXO 2- RECOMENDACIONES PARA EL USO DE EPI
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En el caso de que tenga que utilizar equipos de protecciéon individual, debera tener en
cuenta las siguientes recomendaciones:

1. Colocacién y retirada de los EPI.

Los EPI deben seleccionarse para garantizar la proteccion adecuada en funcién de la
forma y nivel de exposicion y que esta se mantenga durante la realizacién de la actividad
laboral. Esto debe tenerse en cuenta cuando se colocan los distintos EPI de tal manera
gue no interfieran y alteren las funciones de proteccion especificas de cada equipo. En
este sentido, deben respetarse las instrucciones del fabricante. Después del uso, debe
asumirse que los EPI y cualquier elemento de proteccion empleado pueden estar
contaminados y convertirse en nuevo foco de riesgo. Por lo tanto, un procedimiento
inapropiado de retirada puede provocar la exposicion del usuario. Consecuentemente,
debe elaborarse e implementarse una secuencia de colocaciéon y retirada de todos los
equipos detallada y predefinida, cuyo seguimiento debe controlarse. Los EPI deben
colocarse antes de iniciar cualquier actividad probable de causar exposicion y ser
retirados Unicamente después de estar fuera de la zona de exposicion. Se debe evitar que
los EPI sean una fuente de contaminacion, por ejemplo, dejandolos sobre superficies del
entorno una vez que han sido retirados.

- Proteccion respiratoria

En el caso que sea necesario llevar una proteccion respiratoria, aprenda a usarla y
eliminarla correctamente.

La proteccion respiratoria es eficaz ante el Covid-19 si se combina con una adecuada
higiene de manos.

Coémo ponerse, usar y desechar una mascarilla: Organizacion Mundial de la Salud

(OMS):

v Antes de ponerse una mascarilla, lavese las manos con un desinfectante a base de
alcohol o con agua y jabén.

v Cubrase la boca y la nariz con la mascarilla y asegurese de que no haya espacios
entre su cara y la mascara.

v Evite tocar la mascarilla mientras la usa, si lo hace, lavese las manos con un
desinfectante a base de alcohol o con agua y jabon.
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v Cambiese de mascarilla tan pronto como esté hiumeda y no reutilice las mascarillas

de un solo uso.

v Para quitarse la mascarilla: quitesela por detras (no toque la parte delantera de la
mascarilla); deséchela inmediatamente en un recipiente cerrado y lavese las manos
con un desinfectante a base de alcohol o con agua y jabon.

- Guantes impermeables

Cuando no se disponga de solucién hidroalcohdlica, para el lavado inmediato de manos,
se debera disponer de guantes desechables que deberan ser sustituidos de forma
frecuente, tras su uso, realizandose una limpieza exhaustiva de manos tras su retirada.

2. Desecho o descontaminacion.

Después de la retirada, los EPI desechables deben colocarse en bolsa cerrada y en los
contenedores adecuados de desecho.

3. Almacenaje y mantenimiento.

Los EPI deben ser almacenados adecuadamente, siguiendo las instrucciones dadas por
el fabricante, de manera que se evite un dafio accidental de los mismos 0 su

contaminacion.
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TiITULO: ACTUACIONES Y MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE A LA EXPOS'ICION AL
CORONAVIRUS (SARS-CoV-2) PARA EL PERSONAL EMPLEADO PUBLICO DEL

SECTOR JUSTICIA

PROCEDIMIENTO

DE RETIRADA DE GUANTES

del primer guante

con la otra mano

Pellizcar por el exterior

Recoger el primer guante

Retirar sin tocar la parte Retirar el

interior del guante totalidad

Retirar el segundo guante
introduciendo los dedos
por el interior

la
mismo

Retirar los dos guantes en
el contenedor adecuado

Retirar el guante sin tocar

parte

guante en su

externa del

Fuente: https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/osk publicaciones/es publi/adjuntos/primaria/Uso adecuado guantes sanitarios.pdf

1. Sujete la mascarilla
con las dos manos,
dejando el clip para la
nariz en el borde
superior.

Déle forma al clip
doblindolo suavemente
por el centro y abra la
mascarilla tirando del

borde inferior.

barbilla

cabeza.

Imagen: Osakidetza.euskadi
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2 Cologuese la
mascarilla debajo de la

bandas por encima de la

il
3. Pase la banda infericr
por debajo de las orojas
¥ la banda superior por
la coronilla.

¥y pase |as dos
de la nariz.

4. Moldee el clip nasal
con las dos manes, para
que se ajuste a la forma

PROCEDIMIENTO DE COLOCACION DE MASCARILLAS

5. Para comprobar el
ajuste, sujete la
mascarilla con las dos
MAnos y:

Sin vilvula de exhalacién,
exhale con fuerza: la
mascarilla debe
abombarse.

Con vilvula de
exhalacion, inhale con
fuerza: la mascarilla debe
hundirse.
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